PROYECTO LAEOR 5L

“LABOR,, RGSEAL 28.05080/GU
LUNES 2
Arroz a la milanesa (3,6,7)
Tortilla francesa (3)
con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada

492 Kcal 13,6g Prot 20,1g Lip 63,79 Hc

R M S\

CEIP SIGLO XXI (AZUQUECA)

LUNES 9

Paella
Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate) (4)
Fruta de temporada

JUNIO 2025
MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Judias blancas guisadas con Coliflor gratinada Coditos con tomate (1,3,10) Sopa con estrellitas (1,3,10)
chorizo (queso,leche) (1,3,6,7) Boquerones rebozados Cocido completo; garbanzos,
Filete de gallo a la andaluza Pavo en salsa (1,6,7,12) (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) patata, zanahoria
(1,2,4,6,14) . .
con lechuga y zanahoria pollo y chorizo

Fruta de temporada

547 Kcal 48,1g Prot 18,79 Lip 51,29 Hc
i P 0

Judias pintas con bacon
Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
Fruta de temporada

Yogur (7)

391 Kcal 20,79 Prot 18,29 Lip 71,69 Hc

Fruta de temporada
536 Kcal 15,99 Prot 19,8¢g Lip 73,89

Hc

Fruta de temporada
497 Kcal 28 5g Prot 18,79 Lip 65,49 Hc

MIERCDLES 11

JUEVES

12

VIERNES 13

Crema de calabacin
Contra de pollo en salsa (1,6)
Yogur (7)

386 Kcal 21,4g Prot 12g Lip 162,99 Hc

Garbanzos guisados
Chuleta al ajillo
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

594 Kcal 41,1g Prot 30g Lip 46,49 Hc

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)
Varitas de merluza
(1,2,3,4,6,7,10,14)
Fruta de temporada

523 Kcal 32 59 Prot 14,8g Lip 65,29 Hc 454 Kcal 21,3g Prot 11g Lip 71,59 Hc_
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Lentejas con zanahoria Arroz blanco con tomate frito Hamburguesa completa
Tilapia en salsa verde Tortilla francesa (3) (pan,lechuga, tomate,queso)
con ensalada de lechuga y (1,6,12) -
(1;4/6:12) maiz " . -_I.
Fruta de temporada Fruta de temporada Postre especial )
473 Kcal 51,1g Prot 99 Lip 55,99 Hc 455 Kcal 12g Prot 17,69 Lip 62,5g Hc 428 Kcal 2g Prot 35,3g Lip 24 5g Hc
LUNES 23 MARTES 24 IO CIPT  JUEVES 26 | VIERNES 27
LUNES 30 MARTES MIERCOLES JUEVES

Todos los menids van acompafiados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahustes, & Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Maostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluzcos
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FROYECTO LABOR 5L
Seccidn de Cate

Pol Ind. Cabanillss 18-A
; 940208360
LABOR.. RGSEAA 28.05000/GU

LUNES 2

Arroz blanco con tomate frito
Tortilla francesa (3)

con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada

A TRAVIVIRAT g

MENU SIN CERDO

CEIP SIGLO XXI
JUNIO 2025

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

LUNES 9

Paella

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)

(4)

Fruta de temporada

Guiso de alubias blancas

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,14)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada
(queso,leche) (1,3,6,7)
Pavo en salsa (1,6,7,12)

Yogur (7)

Coditos con tomate (1,3,10)
Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)

con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Sopa (msl) (1,3,6,10)
Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria

pollo

Fruta de temporada

MIERCOLES 11

JUEVES 1

VIERNES 13

Crema de calabacin

Contra de pollo en salsa
(1,6)

Yogur (7)

Garbanzos guisados

Empanadillas de bonito
(1,2,3,4,6,7,9,14)

con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Tallarines salteados con
tomate (1,3,10)

Varitas de merluza
(1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta de temporada

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Lentejas con zanahoria Arroz blanco con tomate Hamburguesa completa
Tilapia en salsa verde Tortill ]trlto 3 (pan, lechuga, tomate,queso) e e e
(1,4,6,12) ortilla francesa (3) (1,6,12) TOINIEE
e con ensalada de lechuga y Postre especial N
Fruta de temporada maiz
Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 (ISRl JUEVES 26 | VIERNES 27
LUNES 30 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cenn debs complamsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
F 25-30% de la ssergla diaria

Dabe var ligara § ve mey grass
pare ne alrarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
Fi ges ol tensr mby erpiray, ne s
ivels aleriar en ol comader




PROYECTO LABOR SL
il

Pol Ind. Cabanillss 16-4

, 0402083 80

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU

LUNES 2

Arroz a la milanesa (3,6,7)
Tortilla francesa (3)

con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada

A TRAVIVIRAT g

CEIP SIGLO XXI
JUNIO 2025

MENU S/ FRUTOS SECOS

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

LUNES 9

Paella

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)

(4)

Fruta de temporada

MARTES 3
Judias blancas guisadas con
chorizo

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,14)

Fruta de temporada
A I 0

Judias pintas con bacon

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada
(queso,leche) (1,3,6,7)
Pavo en salsa (1,6,7,12)

Yogur (7)

Coditos con tomate (1,3,10)
Merluza asada a las hierbas
Fruta de temporada

Sopa con estrellitas (1,3,10)
Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria

pollo y chorizo

Fruta de temporada

MIERCOLES 11

JUEVES 1

VIERNES 13

Tilapia en salsa verde
(1,4,6,12)

Fruta de temporada

LUNES 16 MARTES
Lentejas con zanahoria Arroz blanco con tomate
frito

Tortilla francesa (3)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Crema de calabacin

Contra de pollo en salsa
(1,6)

Yogur (7)

17 MIERCOLES 18

Hamburguesa completa
(pan,lechuga, tomate,queso)
(1,6,12)

Postre especial

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES

Garbanzos guisados
Chuleta al ajillo
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Varitas de merluza
(1,2,3,4,6,7,10,14)

Fruta de temporada

JUEVES 19

TN weves 26

VIERNES 20

YIERNES 27

LUNES 30

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
25-30% de la sneigia diatia

Bl Db dar ligara v no mey gross
B pora ma alterar o weka dul sifia

Pralesible preparar peicads azul,
Fi ges ol tensr mby erpiray, ne s
ivels aleriar en ol comader




PROYECTO LABOR SL
il

Pol Ind. Cabanillss 16-4

, 0402083 80

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU

LUNES 2

Arroz a la Milanesa (6)
Lomo a la plancha (6)

con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada

A TRAVIVIRAT g

MENU s/ HUEVO

CEIP SIGLO XXI (AZUQUECA)
JUNIO 2025

LUNES 9

Paella

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)

(4)

Fruta de temporada

MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Judias blancas guisadas con Coliflor cocida Macarrones con tomate Sopa de cocido S/G/H (6)
chorizo Cocido completo; garbanzos,

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,14)

Fruta de temporada
A I 0

Judias pintas con bacon
Jamon asado (6)

Fruta de temporada

Pavo en salsa (1,6,7,12)

S/G/H (13)
Merluza asada a las hierbas

patata, zanahoria

Yogur (7) Fruta de temporada polloy chorizo
Fruta de temporada
MIERCOLES 11 JUEVES 1 VIERNES 13

Crema de calabacin

Contra de pollo en salsa
(1,6)

Yogur (7)

Garbanzos guisados
Chuleta al ajillo
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Espaguetis salteados con

jamon (6)
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Lentejas con zanahoria Arroz blanco con tomate Hamburguesa completa
i lech
Tilapia en salsa verde L If”tlo ha (6 (pan lechuga y tomate) T
(1,4,6,12) omo a |a plancha (6) (1,6,12) ONES
e con ensalada de lechuga y e = Wt
Fruta de temporada maiz Yogur de chocolate (7)
Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 (ISRl JUEVES 26 | VIERNES 27
LUNES 30 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
25-30% de la sneigia diatia

Bl Db dar ligara v no mey gross
B pora ma alterar o weka dul sifia

Pralesible preparar peicads azul,
Fi ges ol tensr mby erpiray, ne s
ivels aleriar en ol comader




FROYECTO LABOR 5L
Seccidn de Cate

Pol Ind. Cabanillss 18-A
; 940208360
LABOR.. RGSEAA 28.05000/GU

LUNES 2

Arroz a la milanesa (3,6,7)
Tortilla francesa (3)

Fruta de temporada

A TRAVIVIRAT g

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
JUNIO 2025

mend s/ lent, j. pinta, maris, f.

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

LUNES 9

Arroz con verduras (esp)

Palometa a la riojana

MARTES 3
Judias blancas guisadas con
chorizo

Filete de pollo al ajillo (12)

Fruta de temporada

Crema de verduras
(calabacin, puerro,
calabaza, j.verde...)

Coliflor gratinada
(queso,leche) (1,3,6,7)
Pavo en salsa (1,6,7,12)

Yogur (7)
)

Coditos con tomate (1,3,10)
Merluza asada a las hierbas
Fruta de temporada

Sopa con estrellitas (1,3,10)
Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria

pollo y chorizo

Fruta de temporada

MIERCOLES 11

JUEVES 1

VIERNES 13

Crema de calabacin

Contra de pollo en salsa

Garbanzos guisados

Chuleta al ajillo

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Merluza asada (4,12)

(pimientos,cebolla,tomate) _ (1,6) con Ensalada mixta
(4) Tortilla francesa (3) Yogur (7) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Puré de verduras (patata, Arroz blanco con tomate Hamburguesa completa
zanahoria, calabacin, puerro) frito (pan,lechuga, tomate,queso)
Tilapia en salsa verde S/Leg Tortlllla ;racr;celsa és) (1,6,12) {If ) n" _?_
(1,4,6,12) con ensa an:aize echugay Postre especial
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 (ISRl JUEVES 26 | VIERNES 27
LUNES 30 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cenn debs complamsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
F 25-30% de la ssergla diaria

Dabe var ligara § ve mey grass
pare ne alrarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
Fi ges ol tensr mby erpiray, ne s
ivels aleriar en ol comader




