
 

Judías pintas con bacon  

Huevos Villaroy 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 

Fruta de temporada   

   

 

 

Crema de calabacín  

Contra de pollo en salsa (1,6) 

 Yogur (7) 

   

 

 

Garbanzos guisados  

Chuleta al ajillo  

 con Ensalada mixta  

   Fruta de temporada  

 
 

Tallarines salteados con 

jamon (1,3,6,10) 

Varitas de merluza 

(1,2,3,4,6,7,10,14) 

Fruta de temporada    

   

 

Lentejas con zanahoria  

Tilapia en salsa verde 

(1,4,6,12) 

Fruta de temporada  

    

 

Arroz blanco con tomate frito  

Tortilla francesa (3) 

con ensalada de lechuga y 

maíz   

 Fruta de temporada  

 

 

Hamburguesa completa 

(pan,lechuga, tomate,queso) 

(1,6,12) 

Postre especial 
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547 Kcal 48,1g Prot 18,7g Lip 51,2g Hc  
 

492 Kcal 13,6g Prot 20,1g Lip 63,7g Hc  
 

391 Kcal 20,7g Prot 18,2g Lip 71,6g Hc  
 

536 Kcal 15,9g Prot 19,8g Lip 73,8g Hc  
 

497 Kcal 28,5g Prot 18,7g Lip 65,4g Hc  
 

523 Kcal 32,5g Prot 14,8g Lip 65,2g Hc  
 

454 Kcal 21,3g Prot 11g Lip 71,5g Hc  
 

386 Kcal 21,4g Prot 12g Lip 162,9g Hc  
 

594 Kcal 41,1g Prot 30g Lip 46,4g Hc  
 

503 Kcal 15,9g Prot 12,5g Lip 82,4g Hc  
 

473 Kcal 51,1g Prot 9g Lip 55,9g Hc  
 

455 Kcal 12g Prot 17,6g Lip 62,5g Hc  
 

428 Kcal 2g Prot 35,3g Lip 24,5g Hc  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Arroz a la milanesa (3,6,7) 

Tortilla francesa (3) 

con Lechuga y pepinillos (12) 

  Fruta de temporada  

 

Paella  

Palometa a la riojana 

(pimientos,cebolla,tomate) (4)  

 Fruta de temporada   

    

 

 

Judías blancas guisadas con  

chorizo  

Filete de gallo a la andaluza 

(1,2,4,6,14) 

Fruta de temporada  

   

 

Coliflor gratinada 

(queso,leche) (1,3,6,7)  

Pavo en salsa (1,6,7,12) 

Yogur (7)   

   

Sopa con estrellitas (1,3,10) 

Cocido completo; garbanzos, 

patata, zanahoria  

pollo y chorizo  

 Fruta de temporada  

 

6 

 

5 

 

4 

 
3 2 

 
Coditos con tomate (1,3,10) 

Boquerones rebozados 

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) 

con lechuga y zanahoria  

 Fruta de temporada  

 



 

Judías pintas estofadas  

Huevos Villaroy 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 

Fruta de temporada  

    

 

Crema de calabacín  

Contra de pollo en salsa 

(1,6) 

 Yogur (7) 

   

Garbanzos guisados  

Empanadillas de bonito 

(1,2,3,4,6,7,9,14) 

con Ensalada mixta   

  Fruta de temporada  

Tallarines salteados con 

tomate (1,3,10) 

Varitas de merluza 

(1,2,3,4,6,7,10,14) 

Fruta de temporada   

    

Lentejas con zanahoria  

Tilapia en salsa verde 

(1,4,6,12) 

Fruta de temporada  

  

Arroz blanco con tomate 

frito  

Tortilla francesa (3) 

con ensalada de lechuga y 

maíz  

  Fruta de temporada  

 

Hamburguesa completa 

(pan,lechuga, tomate,queso) 

(1,6,12) 

Postre especial 
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Arroz blanco con tomate frito    

Tortilla francesa  (3)   

con Lechuga y pepinillos  (12)  

Fruta de temporada   

 
 

Paella  

Palometa a la riojana 

(pimientos,cebolla,tomate) 

(4)  

 Fruta de temporada   

    

Guiso de alubias blancas   

Filete de gallo a la andaluza  

(1,2,4,6,14) 

Fruta de temporada      

 
 

Coliflor gratinada 

(queso,leche) (1,3,6,7)  

Pavo en salsa (1,6,7,12) 

Yogur (7)   

 

Sopa (msl)   (1,3,6,10)     

Cocido completo; garbanzos, 

patata, zanahoria  

pollo  

 Fruta de temporada  

6 

 

5 

 

4 

 
3 2 

 
Coditos con tomate  (1,3,10) 

Boquerones rebozados 

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) 

con lechuga y zanahoria  

 Fruta de temporada   

 

MENÚ SIN CERDO 

  

  

   

   

 



 

Judías pintas con bacon  

Huevos Villaroy 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 

Fruta de temporada  

    

 

Crema de calabacín  

Contra de pollo en salsa 

(1,6) 

 Yogur (7) 

   

Garbanzos guisados  

Chuleta al ajillo  

con Ensalada mixta   

  Fruta de temporada  

 

Tallarines salteados con 

jamon (1,3,6,10) 

Varitas de merluza 

(1,2,3,4,6,7,10,14) 

Fruta de temporada   

    

Lentejas con zanahoria  

Tilapia en salsa verde 

(1,4,6,12) 

Fruta de temporada  

  

Arroz blanco con tomate 

frito  

Tortilla francesa (3) 

con ensalada de lechuga y 

maíz  

  Fruta de temporada  

 

Hamburguesa completa 

(pan,lechuga, tomate,queso) 

(1,6,12) 

Postre especial 
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Arroz a la milanesa  (3,6,7)  

Tortilla francesa  (3)   

con Lechuga y pepinillos  (12)  

Fruta de temporada   

 
 

Paella  

Palometa a la riojana 

(pimientos,cebolla,tomate) 

(4)  

 Fruta de temporada   

    

Judías blancas guisadas con 

chorizo   

Filete de gallo a la andaluza  

(1,2,4,6,14) 

Fruta de temporada      

 

Coliflor gratinada 

(queso,leche) (1,3,6,7)  

Pavo en salsa (1,6,7,12) 

Yogur (7)   

 

Sopa con estrellitas   (1,3,10)     

Cocido completo; garbanzos, 

patata, zanahoria  

pollo y chorizo  

 Fruta de temporada  

6 

 

5 

 

4 

 
3 2 

 
Coditos con tomate  (1,3,10) 

Merluza asada a las hierbas    

 Fruta de temporada   

 

 

MENÚ S/ FRUTOS SECOS 

  

  

   

   

 



 

Judías pintas con bacon  

Jamón asado (6) 

Fruta de temporada  

    

 

Crema de calabacín  

Contra de pollo en salsa 
(1,6) 

 Yogur (7) 

   

Garbanzos guisados  

Chuleta al ajillo  

con Ensalada mixta   

  Fruta de temporada  

 

Espaguetis salteados con 
jamon (6) 

Merluza asada (4,12) 

Fruta de temporada   

    

 

Lentejas con zanahoria  

Tilapia en salsa verde 
(1,4,6,12) 

Fruta de temporada  

  

Arroz blanco con tomate 
frito  

Lomo a la plancha (6) 
con ensalada de lechuga y 

maíz  
  Fruta de temporada  

 

Hamburguesa completa   
(pan,lechuga y tomate) 

(1,6,12) 

  Yogur de chocolate (7)  
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Arroz a la Milanesa  (6)  

Lomo a la plancha  (6)   

con Lechuga y pepinillos  (12)  
Fruta de temporada   

 
 

Paella  

Palometa a la riojana 
(pimientos,cebolla,tomate) 

(4)  

 Fruta de temporada   

    

Judías blancas guisadas con 
chorizo   

Filete de gallo a la andaluza  
(1,2,4,6,14) 

Fruta de temporada      

 

Coliflor cocida   

Pavo en salsa (1,6,7,12) 

Yogur (7)   

 

 
 

Sopa de cocido S/G/H   (6)     

Cocido completo; garbanzos, 

patata, zanahoria  

pollo y chorizo  

 Fruta de temporada  

6 

 

5 

 
4 

 
3 2 

 
Macarrones con tomate 

S/G/H  (13) 

Merluza asada a las hierbas    

 Fruta de temporada   

 

 

MENÚ S/ HUEVO 

  

  

   

   

 



 

Crema de verduras 
(calabacín, puerro, 
calabaza, j.verde...)  

Tortilla francesa (3) 

Fruta de temporada  

    

Crema de calabacín  

Contra de pollo en salsa 
(1,6) 

 Yogur (7) 

   

Garbanzos guisados  

Chuleta al ajillo  

con Ensalada mixta   

  Fruta de temporada  

 

Tallarines salteados con 
jamon (1,3,6,10) 

Merluza asada (4,12) 

Fruta de temporada   

    

 

Puré de verduras (patata, 
zanahoria, calabacín, puerro)  

Tilapia en salsa verde S/Leg 
(1,4,6,12) 

Fruta de temporada  

  

Arroz blanco con tomate 
frito  

Tortilla francesa (3) 
con ensalada de lechuga y 

maíz  
  Fruta de temporada  

 

Hamburguesa completa 

(pan,lechuga, tomate,queso) 

(1,6,12) 

Postre especial 
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Arroz a la milanesa  (3,6,7)  

Tortilla francesa  (3)   

   Fruta de temporada   

 
 

Arroz con verduras (esp)  

Palometa a la riojana 
(pimientos,cebolla,tomate) 

(4)  

 Fruta de temporada   

    

Judías blancas guisadas con 
chorizo   

Filete de pollo al ajillo  (12) 

Fruta de temporada      

 
 

Coliflor gratinada 

(queso,leche) (1,3,6,7)  

Pavo en salsa (1,6,7,12) 

Yogur (7)   

)   

Sopa con estrellitas   (1,3,10)     

Cocido completo; garbanzos, 

patata, zanahoria  

pollo y chorizo  

 Fruta de temporada  

6 

 

5 

 
4 

 
3 2 

 
Coditos con tomate  (1,3,10) 

Merluza asada a las hierbas    

 Fruta de temporada   

 

 

menú s/ lent, j. pinta, maris, f. 

secos,guisan, pepinillo 

  

  

   

   

 


