FROYECTO LABOR 5L
Seccign de Catering

Fol. Ind. Cabanillas 18-4
849 2083 60

I_AH.[}R .L, RGSEAA: 28 0BIB0GL
LUNES

I

VR MV GV

CEIP SIGLO XXI

LUNES 4

Arroz napolitana (6)
Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
Fruta de temporada

479 Kcal 14,89 Prot 9,69 Lip 83,99 Hc

B NOVIEMBRE 2024
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
HESTHIANG
I RO R IR MY ALY,
= MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Lentejas a la levantina Crema de puerro Judias blancas guisadas con Sopa con estrellitas (1,3,10)
chorizo

(legumbre con patata y arroz)
Merluza en salsa verde
(1,4,6,12)

Fruta de temporada

374 Kcal 28,49 Prot 7 5g Lip 48,59 Hc

LUNES 11

MARTES

12

Paella con carne
Tortilla francesa (3)
gajos de tomate

Fruta de temporada

480 Kcal 17 5g Prot 18,89 Lip 61,29 Hc

Judias pintas estofadas con
zanahoria

Platija a las hierbas (4,12)

Fruta de temporada

365 Kcal 29,19 Prot 7,49 Lip 55,1g Hc

Albdndigas (pollo/ternera)
guisadas (1,6,12)
Yogur (7)

497 Kcal 20,9g Prot 8,9g Lip 162g Hc

MIERCOLES 13
Coliflor al ajoarriero

Pollo a la jardinera (1,3,6)

Yogur (7)

401 Kcal 31,3g Prot 23,69 Lip 13,3g Hc

Cocido completo; garbanzos,
Boquerones rebozados

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada
544 Kcal 24,29 Prot 23,99 Lip 64 69 Hc

patata, zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

JUEYES 14 VIERNES 15

LUNES 18

MARTES 19

MIERCOLES 20

Lentejas con zanahoria
Merluza asada (4,12)
Fruta de temporada

338 Kcal 24,3g Prot 7,99 Lip 52,19 Hc

Arroz blanco con tomate frito
Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

451 Kcal 11,99 Prot 17,69 Lip 61,89 Hc

Crema hortalizas
Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)
Yogur (7)

429 Kcal 24,3g Prot 17 5g Lip 134,99 Hc

Potaje Montafiés
Bacalao rebozado (1,4)
con ensalada de lechuga y '
maiz
Fruta de temporada

518 Kcal 25,3g Prot 21,3g Lip 58g Hc

VIERNES 22
Judias blancas con arroz

Macarrones con tomate (1,3)
Calamares a laromana
(1,2,3,4,6,7,12,14)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

Chuleta al ajillo
con tomate y zanahoria
Fruta de temporada

505 Kcal 15,2g Prot 12,7g Lip 82,79 Hc 598 Kcal 41,7g Prot 28,49 Lip 42,49 Hc

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

Arroz con pollo (1,3)
Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)
(4)

Fruta de temporada

510 Kcal 38,2g Prot 14,89 Lip 56,49 Hc

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)
Tortilla de patata (3)
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

217 Kcal 5g Prot 4g Lip 102,1g Hc

Judias verdes

Caldereta de cerdo a la
naranja (1,6)

Yogur (7)

357 Kcal 28 9g Prot 18,99 Lip 43,89 Hc

Alubias blancas con
verduras
Muslitos asados (12)
con arroz pilaf
Fruta de temporada

Coditos con tomate (1,3,10)
Platija al horno (4)
Fruta de temporada

472 Kcal 28,1g Prot 16 ,1g Lip 59,99 Hc 457 Kcal 23,99 Prot 9,99 Lip 91,3g He

Todos los menis van acompatiados de Frata Fresca deTemparada, Pan (1] y Sgua
Informacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, & Soja, 7 Lacteos, & Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mastaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maoluzcos

RECOMEMDACIOMNES CEMAS
COMIDA

4

— CEMA

¢

3 ’ ¢
se@s >/
B pusa 1 paod 1 VERDURRS |
E5 | PATATAS | LEGUMARES HORTALIZES
£
o
[

2%
vikbuRRS | FRETH Nl 7
BOETALIZAS WRLATES

d-> & o

2

a RN FESEADD f  Wubv

t -8 o

% FESEADD gane [ uevo
» > d B
HUE i eaini [ pescano

>z

% é.-r-‘ kTR 6u-um‘

o2 > 08

La t#no debe complem=ntar lo
comida swalar, aportonds snire =l
W 25.30"% de la snergio diario.

Daba sér ligara ¥ ne mey §rosa
pora e alisrar &l seeio del nific

Preferible preparer percada azul,
¥a quae ol 1ener mai eipinai, no e
wusle alafrasr e el comadar.
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PROYECTO LABOR 5L
Seccidn de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
940 2063 60

“LABOR. RGSEAA 28 05080/GU
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! MENU S\

MENU S/SAL

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
NOVIEMBRE 2024

LUNES

LUNES 4

Arroz napolitana (6)

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
VK MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Lentejas a la levantina Crema de puerro Judias blancas guisadas con Sopa con estrellitas (1,3,10)
(legumbre con patata y . chorizo Cocido completo;
arroz) AIbondlgas. Boquerones rebozados garbanzos, patata,
(pollo/ternera) guisadas a zanahoria
Merluza en salsa verde (1,6,12) (1'2'3'4'6'7'8'9'12'14) I hori
(1,4,6,12) con lechuga y zanahoria polloy chorizo
T Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 11

MARTES

Paella con carne

Tortilla francesa (3)

Judias pintas estofadas
con zanahoria

Platija a las hierbas (4,12)

12 MIERCOLES 13

Coliflor al ajoarriero

Pollo a la jardinera (1,3,6)

JUEVES 14

VIERNES 15

gajos de tomate Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

Arroz blanco con tomate
frito
Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

Crema hortalizas

Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)

Yogur (7)

Potaje Montafiés
Bacalao rebozado (1,4) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

TN weves 21

Macarrones con tomate
(1,3)
Calamares ala
romana(1,2,3,4,6,7,12,14)
Con Ensalada mixta
Fruta de temporada

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

Arroz con pollo (1,3)

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomat
e) (4)

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(lenteja, zanahoria, judias
verdes)

Tortilla de patata (3)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Judias verdes

Caldereta de cerdo a la
naranja (1,6)

Yogur (7)

Alubias blancas con
verduras
Muslitos asados (12)
con arroz pilaf
Fruta de temporada

YIERNES 22

Judias blancas con arroz
Chuleta al ajillo
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES 29

Coditos con tomate
(1,3,10)

Platija al horno (4)

Fruta de temporada

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida siwslar, apsitands sntre o
25-30% de la sneigia diatia

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
v ges ol tensr mdy srpivay, Ao b
ivels aleriar en ol comader

ww provecTolobor &



PROYECTO LABOR SL

CEIP SIGLO XXI
NOVIEMBRE 2024

Seccidn de Catering 4
Pol nd. Cabanls 10-A ™ ™ ' alW e 2
/ g4a &0 5 M F - ‘
R sl MENU “sbis™ meno s/ FruTos secos
LABOR.. RGSEAA 20.05080:GU '
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
LUNES 4 R MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Arroz napolitana (6) Lentejas a la levantina Crema de puerro Judias blancas guisadas con Sopa con estrellitas (1,3,10)
) (legumbre con patata y g chorizo Cocido completo;
Huevos Villaroy arroz) Albondigas garbanzos, patata,
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) (pollo/ternera) guisadas Pescadilla en salsa (1,4,6) zanahoria
Merluza en salsa verde (1,6,12) I hori
Fruta de temporada (1,4,6,12) Fruta de temporada polloyy chorizo
4,0, Yogur (7) Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 11

MARTES

Paella con carne

Tortilla francesa (3)

Judias pintas estofadas
con zanahoria

Platija a las hierbas (4,12)

12 MIERCOLES 13

Coliflor al ajoarriero

Pollo a la jardinera (1,3,6)

JUEVES 14

VIERNES 15

gajos de tomate Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

Arroz blanco con tomate
frito
Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

Crema hortalizas

Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)

Yogur (7)

Potaje Montafiés
Bacalao rebozado (1,4) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

TN weves 21

Macarrones con tomate
(1,3)
Calamares ala
romana(1,2,3,4,6,7,12,14)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

Arroz con pollo (1,3)

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomat
e) (4)

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(lenteja, zanahoria, judias
verdes)

Tortilla de patata (3)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Judias verdes

Caldereta de cerdo a la
naranja (1,6)

Yogur (7)

Alubias blancas con
verduras
Muslitos asados (12)
con arroz pilaf
Fruta de temporada

YIERNES 22

Judias blancas con arroz
Chuleta al ajillo
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES 29

Coditos con tomate
(1,3,10)

Platija al horno (4)

Fruta de temporada

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida siwslar, apsitands sntre o
25-30% de la sneigia diatia

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
v ges ol tensr mdy srpivay, Ao b
ivels aleriar en ol comader

ww provecTolobor &



PROYECTO LABOR SL

CEIP SIGLO XXI
NOVIEMBRE 2024

Seccidn de Catering 4
Pol nd. Cabanls 10-A ol W b ' alW e 2
. EH 80 ¥ i " ‘
STy L | A M[NU ARgs MENU SIN CERDO
LABOR., RGSEAA 20.05000/GU )
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
LUNES 4 F MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Arroz a la napolitana Lentejas a la levantina Crema de puerro Judias blancas estofadas (9) Sopa (msl) (1,3,6,10)
) (legumbre con patata y Albéndi Cocido completo;
Huevos Villaroy arroz) ondigas Boquerones rebozados garbanzos, patata,
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) (pollo/ternera) guisadas (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) zanahoria
Merluza en salsa verde (1,6,12) ] I
Fruta de temporada (1,4,6,12) con lechuga y zanahoria potio
4,0, Yogur (7) Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 11

MARTES

Paella de verduras

Tortilla francesa (3)

Judias pintas estofadas
con zanahoria

Platija a las hierbas (4,12)

12 MIERCOLES 13

Coliflor al ajoarriero

Pollo a la jardinera (1,3,6)

Fruta de temporada

JUEVES 14

VIERNES 15

gajos de tomate Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES

Lentejas con zanahoria
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

Arroz blanco con tomate
frito
Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

Crema hortalizas

Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)

Yogur (7)

Potaje Montafiés
Bacalao rebozado (1,4) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

TN weves 21

Macarrones con tomate
(1,3)
Calamares a la romana con
Ensalada mixta
Fruta de temporada

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

Arroz con pollo (1,3)

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomat
e) (4)

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(lenteja, zanahoria, judias
verdes)

Tortilla de patata (3)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Judias verdes

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)

Yogur (7)

Alubias blancas con
verduras
Muslitos asados (12)
con arroz pilaf
Fruta de temporada

YIERNES 22

Judias blancas con arroz

Tortilla francesa con queso
(3,7)

con tomate y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES 29

Coditos con tomate
(1,3,10)

Platija al horno (4)

Fruta de temporada

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida siwslar, apsitands sntre o
25-30% de la sneigia diatia

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
v ges ol tensr mdy srpivay, Ao b
ivels aleriar en ol comader

ww provecTolobor &



R M S\

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

MENU MULTIALERGICO

Seccidn de Caterng

Pol. Ind. Cabanillas 18-A
IuP-g o020
“LABOR,, RGSEAA 28.05060/GU

LUNES

LUNES 4

Arroz napolitana (6)

Tortilla francesa con York
(3,6)

Fruta de temporada

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
0
R MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Purrusalda Crema de puerro Judias blancas guisadas con | Sopa con estrellitas (1,3,10)
i Cocid leto;
Merluza en salsa verde s/ Albéndigas chorizo gaiﬂa:zgzmpgfag
guisantes (1,4,6,12) (pollo/ternera) guisadas Pescadilla en salsa (1,4,6) sanahoria
Fruta de temporada (1,6,12) Fruta de temporada pollo y chorizo
Yogur (7) Fruta de temporada

Tortilla francesa (3)

LUNES 11 MARTES 12
Paella de verduras Puré mahon

Platija a las hierbas (4,12)

MIERCOLES 13
Coliflor al ajoarriero

Pollo a la jardinera

JUEVES 14

puerro)
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

gajos de tomate Fruta de temporada Yogur (7)
Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES
Puré de verduras (patata, Arroz blanco con tomate Crema hortalizas
zanahoria, calabacin, frito

Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)

Yogur (7)

Potaje Montafiés
Bacalao rebozado (1,4) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

20 JUEVES 21 |

Macarrones con tomate
(1.3)
Platija asada con eneldo
Fruta de temporada

VIERNES 22

Judias blancas con arroz
Chuleta al ajillo
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

Arroz con pollo (1,3)

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomat
e) (4)

Fruta de temporada

Crema de verduras
(calabacin, puerro,
calabaza, j.verde...)
Tortilla de patata (3)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Judias verdes

Caldereta de cerdo a la
naranja (1,6)

Yogur (7)

Alubias blancas con
verduras
Muslitos asados (12)
con arroz pilaf
Fruta de temporada

Coditos con tomate
(1,3,10)

Platija al horno (4)

Fruta de temporada

Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

NOVIEMBRE 2024

la tesa debs complemeniar la
comido swolor, aporionds sntre el
¥ 25.30% de la sasrgia diaria

Dabw sur ligara ¥ no mey grosg
para so alterar sl weio del nifia

Pralerible preparar peicads agul,
vy gws ol iener mds supleos, se 1e
wwele olertar en &l comador.




