PROYECTO LABOR SL CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

Seccion de Catering

TR oo e e ﬂu? M[NU ';M?’ MARZO 2026

“LABOR., RGSEAA: 28.05080/GU

LUNES MARTES ER JUEVES VIERNES
REHeOES . RECOMENDACIONES CENAS
COMIDA —> CENA
;b= P
3% Fa
B st pamor VERDURAS |
& | TAATAS [ LEGUMARES BORTALIZES
LUNES 2 AR MIERCOLES 4 JUEVES Gl VIERNES 6 é v
Coditos con tomate (1,3,10) Potaje de guisantes (12) Crema de zanahoria Arroz con pollo (1,3) Sopa de lluvia (1,3,10) ' ¢ 5 .
. . 4o Cocido completo; garbanzos, }"
Tortilla francesa_ (3) Limanda empanad.a (1,4) A-lbod'?dlgas (Pi"o/te;neré) ala Abadejo al ajillo (1,4,6,12) patata, zanahoria pollo y Tty ”m'!“,
con lechuga y soja (6) con Ensalada mixta Jardinera ((F>136,2132n)a , guis...) con rueda de tomate chorizo Hersioprt i,
Fruta de temporada Fruta de temporada ” Fruta de temporada Fruta de temporada ‘
Fruta de temporada/Yogur (7) ! P P 8 - ‘ p
463 Keal 14,59 Prot 18.7g Lip 60g He 521 Keal 22,49 Prot 14,1g Lip 166,79 He 436 Kcal 19,39 Prot 7,89 Lip 114,99 He 472 Kcal 85,59 Prot 29,5 Lip 579 He §. v Tiscabo [ witvo
eSS CEMRTON  mencoes 11 SEETETERNNY VERESTEN ¢ L & o
Crema de champifion (patata, Judias blancas con arroz Espaguetis a la italiana (1,3,10) | Lentejas caseras con hortalizas | Risotto a la milanesa (queso, | 5 S ok | W
cebolla, ajo) (12) Tortilla francesa (3) con Contra de pollo asado (12) con Lomo a la plancha (6) cebolla) (3,6,7,12) -§) ‘
{ ’
Marmitaco de atun (4,6,12) ensalada de lechuga y maiz tomate y zanahoria con Ensalada mixta Gallo asado (1,2,4,6,14) - ‘
Fruta de temporada Wi ve cant [ pistavo
Fruta de temporada P Fruta de temporada/Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
441 Kcal 39,49 Prot 23,2g Lip 239,1g Hc 396 Kcal 18,7g Prot 16,29 Lip 42,49 Hc 381 Kcal 26,29 Prot 12g Lip 40,59 Hc 403 Kcal 25,5g Prot 14g Lip 47,69 Hc 576 Kcal 44 5g Prot 12,69 Lip 67 5g Hc g ‘ ‘ —) = I‘ ‘
rwn AT e
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 19 JUEVES 19 VIERNES >0 | &
Guisantes rehogados con york Fideua mixta (1,3,4,6,10) Coliflor al ajoarriero Arroz blanco con tomate frito Judias pintas estofadas s =5 "
6 wetiod U
(6) Tilapia al horno con zanahoria | Chuleta al ajillo (1,6) con patata Boquerones rebozados Muslitos a la jardinera s
Tortilla de patata con calabacin (4,12) panadera (12) (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) (1,6,12) ::.:‘;n:.d'::'-mw:::;:v::v':‘-:" o
(3) gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur (7) con Lechuga y pepinillos (12) Fruta de temporada ¥ 25-30% de lo energia diario
Fruta de temporada Fruta de temporada o.:.. org n"'..:: e n::vdorlo::_‘
268 Kcal 9,89 Prot 10,29 Lip 33,3g Hc 563 Kcal 669 Prot 13,29 Lip 46,99 Hc 569 Kcal 35,1g Prot 36,3g Lip 64,59 Hc 526 Kcal 13,59 Prot 18,7g Lip 76g Hc 486 Kcal 28,99 Prot 17,3g Lip 63,49 Hc i ° o ete d °
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 [/t e
Judias verdes con jamén (6) Garbanzos guisados Macarrones carbonara (leche, | Alubias blancas con verduras | Patatas guisadas con arroz (12) susta’siariar:on ol comedar.
. cebolla, bacon) (1,3,6,7) ) .
Tortilla francesa (3) Merluza al horno con tomate Salchichas de ave asadas Salmon en salsa de naranja
con Ensalada mixta y patata (4) Caldereta de pollo (1,3,6) (1,3,12) con rueda de tomate (1,4,6)
(guisantes, pat, zanah.)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada/Yogur (7) www. proysctolobo
291 Kcal 10,1g Prot 18,8g Lip 22,89 Hc 470 Kcal 25g Prot 12,69 Lip 60,1g Hc 564 Kcal 37 5g Prot 22,89 Lip 50,79 Hc 493 Kcal 35,79 Prot 19,89 Lip 49,89 Hc 500 Kcal 36,99 Prot 14,7g Lip 137 5g Hc

Todos los mends van acompafiados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agqua
Infarmacian alimentaria de alérgenas: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huewos, 4 Fescado, B Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mastaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



PROYECTO LABOR SL
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H

LABOR..

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
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LUNES 2

Puré de verduras (pat, zanah,
calabacin, puerro)

Tortilla francesa (3) con
lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

oD ( , X
;255 - MENU ';w?' MENU 1° PLATO PURE DE VERDURAS
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AR MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Limanda empanada (1,4) con
Ensalada mixta

Fruta de temporada

LUNES 9

MARTES 10

Crema de champifién
(patata,cebolla,ajo) (12)

Marmitaco de atun (4,6,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Tortilla francesa (3) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Crema de zanahoria

Albondigas (pollo/ternera) a la
jardinera (pat,zanah, guis...)
(1,6,12)

Yogur (7)

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Contra de pollo asado (12)
con tomate y zanahoria

Yogur (7)

Crema de verduras
(calabacin, puerro, calabaza,
j.verde)

Abadejo al ajillo (1,4,6,12)
con rueda de tomate

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria, pollo y chorizo

Fruta de temporada

JUEVES 12

VIERNES 13

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

Puré de verduras (pat, zanah,
calabacin, puerro)

Tortilla de patata con
calabacin (3) Con gajos de
tomate

Fruta de temporada

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Tilapia al horno con zanahoria
(4,12)

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat, zanah,
calabacin, puerro)

Chuleta al ajillo (1,6) con
patata panadera (12)

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Lomo a la plancha (6) con
Ensalada mixta

Fruta de temporada

JUEVES 19

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Gallo asado (1,2,4,6,14)

Fruta de temporada

VIERNES 20

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Tortilla francesa (3) con
Ensalada mixta

Fruta de temporada

Crema de verduras
(calabacin, puerro, calabaza,
j.verde)

Merluza al horno con tomate
y patata (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Caldereta de pollo (1,3,6)
(guisantes, pat, zanah)

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Salchichas de ave asadas
(1,3,12) con rueda de tomate

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Muslitos a la jardinera
(1,6,12)

Fruta de temporada

VIERNES 27

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Salmén en salsa de naranja
(1,4,6)

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, B Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de ciscara, 9 Spio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolor, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diarie

Debe sor ligera y ne mey grosa
poara »o olterar ol wako del nibie

Praterible prepatar percade ozvl,
yo que ol tener méds eipinas, no e
swele olartar an ol comeador




PROYECTO LABOR 5L CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
Secuon de

M 55 ind Cabaniias 16-A o TVl )
Tl 5 s MINU GAfEY menu stn Lacosa MARZO 2026
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

e

.

LUNES VA AR MIERCOLES 4 JUEVES > VIERNES 6
Coditos con tomate (1,3,10) Potaje de guisantes (12 Crema de zanahoria Arroz con pollo (1,3) Sopa de lluvia (1,3,10)
Tortilla francesa (3) con Limanda empanada (1,4) Albdndigas (pollo/ternera) a Abadejo al ajillo (1,4,6,12) Cocido completo;
lechuga y soja (6) con Ensalada mixta la jardinera (pat, zanah, con rueda de tomate garbanzos, patata,
guis...) (1,6,12) zanahoria, pollo y chorizo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta / Yogur sin lactosa (7) Fruta de temporada
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Crema de champiiidn Judias blancas con arroz Espaguetis a la italiana Lentejas caseras con Arroz blanco con tomate
lla, ajo) (12 1,3,10 i fri
(patata, cebolla, ajo) (12) Tortilla francesa (3) con ( ) hortalizas rito
Marmitaco de atin (4,6,12) ensalada dellechuga y Contr? de ;?collo asadho (.12) Lomo a la plancha (6) con Gallo asado (1,2,4,6,14)
Fruta de temporada malz con tomate y zanahoria Ensalada mixta Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta / Yogur sin lactosa (7)

Fruta de temporada

LUNES 16 MARTES 17 [[GOOCHMMEN JUEVES 19 | VIERNES 20
Guisantes rehogados con Fideua mixta (magro, caella, Coliflor al ajoarriero Arroz blanco con tomate Judias pintas estofadas

vork (6) pimiento) (1,3,4,6,10) Chuleta al ajillo (1,6) con frito Muslitos a la jardinera
Tortilla de patata con i 1,6,12 Lo cona debe complementar la
calabacin (3)20[] gajos de Tllapla al horno con zanahoria patata panadera (12) Ahbadejo asa_d_oll con ( ) comido excolar, l:cclcn\‘o entre ol
¥, 25-30% de 1o energia diarie
tomate (4,12) Fruta / Yogur sin lactosa (7) Lechuga y pepinillos (12) Fruta de temporada e A
Debe sor liger ne mey OF
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada e w5 ohover of siolke dol ot
Preferible preporar percado ozv
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 : ko g sh
Judias verdes con jamén Garbanzos guisados Macarrones con jamén Alubias blancas con verduras | Patatas guisadas con arroz tesle olerter oa ol comador
6 1,3,6 (12)
(6) Merluza al horno con (1,3,6) Salchichas de ave asadas )
Tortilla francesa (3) con tomate y patata (4) Caldereta de pollo (1,3,6) | (1,3,12) con rueda de tomate Salmén en salsa de
Ensalada mixta (guisantes, pat, zanah) naranja (1,4,6)

Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta / Yogur sin lactosa Fruta de temporada RNy A

(7)

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, B Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de ciscara, 9 Apio, 10 Mostaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Moluscos
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Pol Ind, Cabanillas 16-A
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LABOR., RGSEAA: 28.05000/GU
LUNES

AR MR

MENU SIN HUEVO

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
MARZO 2026

LUNES 2

Macarrones con tomate
S/G/H (13)

Alitas de pollo (12)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AR MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Potaje de guisantes (12) Crema de zanahoria Arroz con pollo Sopa de cocido S/G/H (6)

Limanda empanada (1,4)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

LUNES 9

MARTES 10

Crema de champifién
(patata, cebolla, ajo) (12)

Marmitaco de atun (4,6,12)

Fruta de temporada

Judias blancas con arroz

Jamoén asado (6)
con ensalada de lechuga y
maiz

Albondigas (pollo/ternera) a la
jardinera (pat,zanah, guis...)
(1,6,12)

Fruta de temporada/Yogur (7)

RCO
Espaguetis a la italiana S/G/H

Contra de pollo asado (12)
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada/Yogur

Abadejo al ajillo (1,4,6,12)
con rueda de tomate

Fruta de temporada

Cocido completo;
garbanzos, patata,

zanahoria, pollo y chorizo

Fruta de temporada

Lomo a la plancha (6) con
Ensalada mixta

Gallo asado (1,2,4,6,1

Fruta de temporada

JUEVES 12 VIERNES 13
Lentejas caseras con Arroz blanco con tomate
hortalizas frito

4)

VIERNES

20

Fruta de temporada (7) Fruta de temporada
LUNES 16 MARTES 17 mercoLes 1 g [EEREENINT
Guisantes rehogados con Macarrones con tomate Coliflor al ajoarriero Arroz blanco con tomate
ork (6) i
Y S/G/H (13) Chuleta al ajillo (1,6) con frito
Jamén asado (6) Tilapia al horno con patata panadera (12) Abadejo asado con
gajos de tomate zanahoria (4,12) Fruta de Lechuga'y pepinillos (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada temporada/Yogur (7) Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26

Judias verdes con jamon

(6)

Chuleta al ajillo (1,6)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Garbanzos guisados

Merluza al horno con
tomate y patata (4)

Fruta de temporada

Macarrones carbonara
S/G/H (7,13)

Caldereta de pollo

Fruta de
temporada/Yogur (7)

Alubias blancas con verduras

Salchichas de ave asadas SGH
(6) con rueda de tomate

Fruta de temporada

Judias pintas estofada

S

Muslitos a la jardinera

(1,6,12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con arroz

(12)

Salmon en salsa de
naranja (1,4,6)

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de ciscara, 9 Apio, 10 Mostaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolor, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diarie

Debe sor ligera y ne mey grosa
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preporar percado ozvl,
yo que ol tener méds eipinas, no e
swele olartar an ol comeador




PROYECTO LABOR SL

sty CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

Pol Ind. Cabanillas 16-A (ol Wi X Q. 3
ulf-g oxse wiais MENU “xdfa MENU SIN FRUTOS SECOS MARZO 2026
LABOR., RGSEAA 28.05000/GU :
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LUNES 2 AR MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNRES 6
Coditos con tomate (1,3,10) Potaje de guisantes (12) Crema de zanahoria Arroz con pollo (1,3) Sopa de lluvia (1,3,10)
Tortilla francesa (3) Limanda empanada (1,4) |Albdndigas (pollo/ternera) ala|  Abadejo al ajillo (1,4,6,12) Cocido completo;
con lechuga y soja (6) con Ensalada mixta jardinera (pat, zanah, guis...) con rueda de tomate garbanzos, patata,
(1,6,12) zanahoria, pollo y chorizo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada/Yogur (7) Fruta de temporada
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Crema de champiiidn Judias blancas con arroz Espaguetis a la italiana Lentejas caseras con Risotto a la milanesa
(patata, cebolla, ajo) (12) Tortilla francesa (3) (1,3,10) hortalizas (queso, cebolla) (3,6,7,12)
Marmitaco de atun (4,6,12) con ensalada de lechuga y Contra de pollo asado (12) Lomo a la plancha (6) con Gallo asado (1,2,4,6,14)
i t t hori .
Fruta de temporada malz con tomate y zanahoria Ensalada mixta Fruta de temporada
Frutadet da/y 7
Fruta de temporada ruta de temporada/Yogur (7) Fruta de temporada E
WNES 16 WARTES 17 WERCOLES 1 TN e g
Guisantes rehogados con Fideua mixta (magro,caella, Coliflor al ajoarriero Arroz blanco con tomate Judias pintas estofadas
ork (6) imi i . L
Y pimiento) (1,3,4,6,10) Chuleta al ajillo (1,6) con frito Muslitos a la jardinera
i con ebe compleamentar |
Tort|l!a de patata con Tilapia al horno con patata panadera (12) Abadejo asado con (1,6,12) ::_.,:.‘.‘:....‘.:,,..,4. e
calabacin (3) con gajos de zanahoria (4,12) Lechuga y pepinillos (12) Fruta de temporada ) 25-300% de Is ceergie dlarie
tomate Fruta de
temporada/Yosur (7 Debe sor ligera y ne mey groso
Fruta de temporada Fruta de temporada P /Yogur (7) Fruta de temporada Bds o ohioror of ssale-dot sl
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 dogiiprasi thericks
Judias verdes con jamon Garbanzos guisados Macarrones carbonara (leche, | Alubias blancas con verduras | Patatas guisadas con arroz HIRTO.NIRSL .0 mnters
(6) Merluza al horno con cebolla, bacon) (1,3,6,7) Salchichas de ave asadas ) (12) .
Tortilla francesa (3) con tomate y patata (4) Caldereta de pollo (1,3,6) | (1,3,12) con rueda de tomate | Sa8lmon en salsa de naranja
Ensalada mixta (guisantes, pat, zanah.) (1,4,6)
Fruta de temporada Fruta de temporada ‘
Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur (7) Fruta de temporada HWW.proyeciolaberes/ famitios
Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua

Informacidn alimentaria de alérgenos: 1GIuten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos



PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catening
Pol Ind, Cabanillas 16-A

-
A

\R MEND SV

MENU SIN CERDO

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
MARZO 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Hull 4206360
“LABOR.. RGSEAA: 28 05000/GU
LUNES

LUNES 2

Coditos con tomate (1,3,10)

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Potaje de guisantes (12)

Limanda empanada (1,4)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

Crema de zanahoria

Albdndigas (pollo/ternera) a
la jardinera (pat,zanah,
guis...) (1,6,12)

Fruta de temporada/Yogur

(7)

LUNES 9

MARTES 10

Crema de champifién
(patata, cebolla,ajo) (12)

Marmitaco de atun (4,6,12)

Fruta de temporada

Judias blancas con arroz

Tortilla francesa (3) con
ensalada de lechugay
maiz

Fruta de temporada

Espaguetis a la italiana
(1,3,10)

Contra de pollo asado (12)
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada/Yogur

Arroz con pollo (1,3)

Abadejo al ajillo (1,4,6,12)
con rueda de tomate

Fruta de temporada

Sopa (msl) (1,3,6,10)

Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria y pollo

Fruta de temporada

Filete de pollo en salsa
(1,6,12) con Ensalada mixta

Fruta de temporada

FN __JUEVES o |

calabacin (3) con gajos de
tomate

Fruta de temporada

Tilapia al horno con
zanahoria (4,12)

Fruta de temporada

(7)
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES
Guisantes salteados Macarrones con tomate Coliflor al ajoarriero
Tortilla de patata con (1,3)

Filete de pollo con pifia (1,6)
con patata panadera (12)

Fruta de temporada/Yogur (7)

Arroz blanco con tomate frito

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

JUEVES 12 VIERNES 13
Lentejas caseras con Arroz blanco con tomate
hortalizas frito

Gallo asado (1,2,4,6,14)

Fruta de temporada

VIERNES 20

Ensalada mixta

Fruta de temporada

tomate y patata (4)

Fruta de temporada

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26
Judias verdes rehogadas Garbanzos guisados Macarrones carbonara msl Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa (3) con Merluza al horno con (1,36,7)

Caldereta de pollo (1,3,6)
(guisantes, pat, zanah.)

Fruta de temporada/Yogur (7)

Salchichas de ave asadas
(1,3,12) con rueda de tomate

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas

Muslitos a la jardinera
(1,6,12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con arroz
(12)

Salmon en salsa de
naranja (1,4,6)

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de ciscara, 9 Apio, 10 Mostaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolor, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diarie

Debe sor ligera y ne mey grosa
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preporar percado ozvl,
yo que ol tener méds eipinas, no e
swele olartar an ol comeador




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catening
Pol Ind. Cabanillss 16-A

R 049 20 63 60
"LABOR.. RGSEAA 28 05000/GU
LUNES

LUNES 2

Coditos con tomate (1,3,10)

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

P

L]

Al

MENU S\

Guisantes y pepino

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

Sin lentejas, j.pintas, marisco, f.secos,

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Patatas guisadas con arroz
(12)

Limanda empanada (1,4)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

Crema de zanahoria

Albdndigas a la jardinera
(1,6,12)

Fruta de
temporada/Yogur (7)

LUNES 9

MARTES

M méncoies 11

Crema de champifién
(patata, cebolla, ajo) (12)

Marmitaco de atun (4,6,12)

Fruta de temporada

Judias blancas con arroz

Tortilla francesa (3) con
ensalada de lechugay
maiz

Fruta de temporada

Espaguetis a la italiana (1,3,10)

Contra de pollo asado (12)
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada/Yogur (7)

Arroz con pollo (1,3)

Abadejo al ajillo (1,4,6,12)
con rueda de tomate

Fruta de temporada

Sopa de lluvia (1,3,10)

Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria, pollo y chorizo

Fruta de temporada

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, verde)

Lomo a la plancha (6) con
Ensalada mixta

Fruta de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES

TN JUEVES o |

Puré de verduras (pat, zanah,
calabacin, puerro)

Tortilla de patata con calabacin
(3) gajos de tomate

Fideua mixta (magro, caella,
pimiento) (1,3,4,6,10)

Tilapia al horno con zanahoria

Coliflor al ajoarriero

Chuleta al ajillo (1,6) con
patata panadera (12)

Arroz blanco con tomate
frito

Abadejo asado con
Lechuga y pepinillos (12)

Risotto a la milanesa
(queso, cebolla) (3,6,7,12)

Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

VIERNES 20

F d d (4,12) Fruta de
ruta de temporada
Fruta de temporada temporada/Yogur (7) Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES

Judias verdes con jaman (6)

Tortilla francesa (3)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Garbanzos guisados

Merluza al horno con tomate
y patata (4)

Fruta de temporada

Macarrones carbonara
(leche, cebolla, bacon)
(1I3I6I7)

Caldereta de pollo

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Alubias blancas con verduras

Salchichas de ave asadas (esp)
(6) con rueda de tomate

Fruta de temporada

Menestra salteada

Muslitos a la jardinera
(esp) (12)

Fruta de temporada

T vewies 27

Patatas guisadas con arroz
(12)

Salmon en salsa de
naranja (1,4,6)

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacidn alimentaria de alérgenos: 1GIuten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

MARZO 2026

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey grosa
pora »o olrerar ol wweaho del nilie

Preferible preparar pescado oxvl,
yo qus ol tener més e1pinos, no e
swele olartar en ol comedor




