PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Pol Ind. Cabanillas 18-A
943208380

LABOR,, RGSEAA: 2605080/GU
LUNES

LUNES 4

Crema de calabacin ECO
Fideua marinera (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

414 Kcal 10,69 Prot 9,49 Lip 145,79 He

AR

MEND S\

CEIP SIGLO XXI
MAYO 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES 1

1.
Lentejas caseras con hortalizas

Tortilla francesa (3) con
Ensalada mixta

Fruta de temporada

396 Kcal 19,79 Prot 15,99 Lip 47g Hc

MIERCOLES 6

JUEVES 7

VIERNES 8

Tortilla de patata (3) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

422 Kcal 16,3g Prot 16,79 Lip 48,69 Hc

LUNES 11 MARTES 12
Guisantes con jamén Macarrones int. con tomate
(1I3I6I10)

Bacalao rebozado (1,4) con
rueda de tomate

Fruta de temporada

651 Kcal 23,3g Prot 21,69 Lip 88,99 Hc

Sopa de cocido con fideos int.
eco (1,3,6,10)
Salchichas de ave asadas (1,3,12
con lechuga y zanah.

Fruta de temporada/Yogur (7)

457 Kcal 38,2g Prot 25,3g Lip 18,3g Hc
MIERCOLES 13

Judias verdes rehogadas
Arroz con pollo (1,3)

Fruta de temporada/Yogur (7)

263 Kcal 10,49 Prot 7,99 Lip 36,3g Hc

Guiso de alubias blancas

Contra de pollo asado (12) con
gajos de tomate

Fruta de temporada

349 Kcal 26,99 Prot 11,1g Lip 36,79 Hc

Arroz napolitana (6)

Salmén en salsa de naranja
(1,4,6)

Fruta de temporada

JUEVES 14

VIERNES 15

Fruta de temporada

492 Kcal 20,49 Prot 7,1g Lip 138g Hc

con Ensalada mixta

Fruta de temporada
484 Kcal 21,1g Prot 17,2g Lip 64,49 Hc

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES
Crema de zanahoria ECO Lentejas a la levantina (con arroz Espaguetis int. carbonara
Albéndigas (pollo/ternera) a la integral) (1,3,6,7,10)
jardinera (pat,zanah, guis) Boquerones rebozados Tortilla francesa (3) con tomate
(1,6,12) (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) y zanahoria

Fruta de temporada/Yogur (7)
420 Kcal 17 ,3g Prot 19,49 Lip 43,8g Hc

Patatas guisadas con carne

Merluza a las hierbas (4) con
lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

420 Kcal 23,69 Prot 15,4g Lip 129,79 Hc

M eves 21

Judias pintas estofadas

Muslitos de pollo asados (12)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

423 Kcal 27 99 Prot 14 59 Lip 55,3g Hc

VIERNES 22

Arroz blanco con tomate frito
Tilapia estofada (1,4,6,12)

Fruta de temporada

567 Kcal 53,99 Prot 11,3g Lip 59,79 Hc

Tortilla francesa (3) con Lechuga
y pepinillos (12)

Fruta de temporada
472 Kcal 16g Prot 19g Lip 58,59 Hc

Abadejo asado (4)
gajos de tomate

Fruta de temporada
538 Kcal 142,59 Prot 48,3g Lip 49,3g Hc

Lomo a la plancha (6) con
lechuga y soja (6)

Fruta de temporada/Yogur (7)

425 Kcal 20,69 Prot 18,3g Lip 43,99 Hc

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28
Macarro?f;igt.l;;m jamoén Garbanzos guisados Arroz tres delicias (3,6) Coliflor al ajoarriero

Patatas guisadas con pollo
(1,3)

Fruta de temporada

396 Kcal 14,1g Prot 14,49 Lip 135g Hc

Alubias blancas con verduras
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

326 Kcal 24,1g Prot 7,9g Lip 44,99 Hc

Todos los menus van acompafados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

RECOMENDACIONES CENAS
COMIDA —>

4

CENA

v

=] - .
sy >0
B st 1 pamoa 1 YERDURAS J
53 PATATAS | LEGUMRES BORTALIZES

q@b

e
Al

PASTA 7 piR02 1
MORTALIZAS PATARAS

d > B o

Tiscabo [ wivo

CRNi
g -9 °
PESEADO v [ v

Segundo plato

» > d B

Wugve aant [ viscavo

rwn AKTES e

> 0@

resn

£
LD
é —

-

Wetiod

La ¢cena debe complementar lo
comida ewcolar, aportande entre el
¥, 25-30% de lo energia diario

Debe ser ligero y no mey groso
pora no clieror sl swedo del nifie

Prefarible preparor pescado azvl,
yo que gl tener maés aipinas, no e
suele olerrar en ol comedor.
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PROYECTO LABOR SL
Secuion de Catenng
Pol Ind, Cabanillas 16-A
940208360

R MR

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
MAYO 2026

MENU 1° PLATO PURE DE VERDURAS

LABOR.. RGSEAA 2805000/GU
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
LUNES 4 AR MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

Crema de calabacin ECO
Fideua marinera (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Crema de verduras

Tortilla francesa (3) con

Ensalada mixta

Fruta de temporad

a

LUNES 11

MARTES

Puré de verduras

Tortilla de patata (3) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Crema de verduras

Bacalao rebozado (1,4)
rueda de tomate

con

Fruta de temporada

Pl MIERCOLES 13|

Puré de verduras

Salchichas de ave asadas
(1,3,12) con lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada/Yogur (7)

Crema de verduras

Contra de pollo asado (12)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Puré de verduras

Salmédn en salsa de naranja
(1l4l6I10)

Fruta de temporada

Puré de verduras
Arroz con pollo (1,3)

Fruta de temporada/Yogur

(7)

LUNES 18

MARTES

19

IO weves 21 |

Crema de zanahoria ECO

Albdndigas (pollo/ternera) a la
jardinera (pat,zanah, guis...)
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

Crema de verduras

Boquerones rebozad

[N

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Puré de verduras

Tortilla francesa (3)
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada/Yogur

(7)

JUEVES 14 VIERNES 15
Crema de verduras
Merluza a las hierbas (4)
con lechuga y soja (6) FESYI \7[6)
Fruta de temporada
VIERNES 22

Crema de verduras

Muslitos de pollo asados
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

LUNES 25

MARTES

26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

Puré de verduras

Tortilla francesa (3) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Crema de verduras

Abadejo asado (4) Con gajos

de tomate

Fruta de temporad

a

Puré de verduras

Lomo a la plancha (6) con
lechuga y soja (6)

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Crema de verduras

Patatas guisadas con pollo
(1,3)

Fruta de temporada

Puré de verduras

Tilapia estofada
(1,4,6,10,12)

Fruta de temporada

VIERNES 29

Puré de verduras
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando antre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y ne mey grosa
poaro »o olterar ol wehko del nilie

Preferible preporar pescade ozvl,
yo que ol tener mér eipinas, no e
swele olarrar an ol comedor




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
940208360

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU
LUNES

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
MAYO 2026

LUNES 4

Crema de calabacin ECO
Fideua marinera (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

AR MG e e o | .
: ' AWE sin lentejas, j.pintas, marisco, f.secos, guisantes, pepino
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
AR MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Puré mahon Guiso de alubias blancas Arroz napolitana (6)

Tortilla francesa (3)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos int.
ECO (1,3,6,10)

Salchichas de ave asadas SGH
(6) con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada/Yogur (7)

Contra de pollo asado (12)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Salmédn en salsa de naranja
(1l4l6I10)

Fruta de temporada

Tortilla francesa (3)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Abadejo asado (4)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Lomo a la plancha (6) con
lechuga y soja (6)

Fruta de temporada/Yogur

Patatas guisadas con pollo

(7)

(1,3)

Fruta de temporada

LUNES 11 MARTES 12 RCO JUEVES 14 VIERNES 15
Puré de verduras Macarrones int. con tomate Judias verdes rehogadas Patatas guisadas con carne
1,3,6,10
Tortilla de patata (3) ( ) Arroz con pollo (1,3) Merluza a las hierbas (4)
con Lechuga y pepinillos (12) Bacalao rebozado (1,4) Fruta de temporada/Yogur con lechuga y soja (6)
con rueda de tomate
Fruta de temporada (7) Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES 18 MARTES 19 miercoles 20 RGN VIERNES __ 22
Crema de zanahoria ECO Patata salteada Espaguetis int. carbonara Crema de verduras Arroz blanco con tomate
" o o (1,3,6,7,10) frito
AIbondlfass iolaljzardlnera Ab;iejeola(\)l ?2'”0 _ Muslitos de pollo asados Tilai fad
(1,6,10,12) (E, ) |’ d' )_ Tortilla francesa (3)f:on tomate| o ensalada de lechuga y I(ipia6e;§)013)a
Fruta de temporada con Ensalada mixta y zanahoria maiz ,4,6,10,
Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Macarrones int. con jamén Garbanzos guisados Arroz tres delicias (3,6) Coliflor al ajoarriero Alubias blancas con
(1,3,6,10) verduras

Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.

Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
pora »o olterar ol wwaho del nikie

Preferible preporar pescade azvl,
yo que ol tener médr eipinas, no e
swele olartar an ol comedor

toyect phor.es/ Tam o




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
940208360

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU
LUNES

LUNES 4

Crema de calabacin ECO

Macarrones a la marinera
s/g/h (4,13)

Fruta de temporada

R MU

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
MAYO 2026

‘ r'd
MENU SIN HUEVO
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
AR MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

Lentejas caseras con
hortalizas

Hamburguesa de pollo
S/G/H con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Alitas de pollo (12)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

LUNES 11 MARTES 12
Guisantes con jamon Macarrones con tomate
S/G/H (13)

Bacalao rebozado (1,4)
con rueda de tomate

Fruta de temporada

Sopa de cocido S/G/H (6)

Salchichas de ave asadas SGH
(6) con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Guiso de alubias blancas

Contra de pollo asado (12)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Arroz napolitana (6)

Salmédn en salsa de naranja
(1l4l6I10)

Fruta de temporada

JUEVES 14

Judias verdes rehogadas
Arroz con pollo

Fruta de temporada/Yogur

(7)

LUNES 18

MARTES 19

mércotes 20 RN TN

Crema de zanahoria ECO

Albdndigas (pollo/ternera) a la
jardinera (pat,zanah, guis...)
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

Lentejas a la levantina (con
arroz integral)
Abadejo al ajillo (1,4,6,10,12)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

Espaguetis carbonara s/g/h (7)

Jamodn asado (6)
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Patatas guisadas con carne

Merluza a las hierbas (4)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas

Muslitos de pollo asados
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

Macarrones con tomate
S/G/H (6,13)

Magro estofado (12)

Fruta de temporada

Garbanzos guisados

Abadejo asado (4)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Arroz blanco con tomate frito

Lomo a la plancha (6)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Coliflor al ajoarriero
Patatas guisadas

Fruta de temporada

VIERNES 22
Arroz blanco con tomate
frito

Tilapia estofada
(1,4,6,10,12)

Fruta de temporada

VIERNES

Alubias blancas con
verduras

Merluza asada (4,12)

29

Fruta de temporada

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,

12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
pora »o olterar ol wwaho del nikie

Preferible preporar pescade azvl,
yo que ol tener médr eipinas, no e
swele olartar an ol comedor

toyect phor.es/ Tam o




PROYECTO LABOR SL
Seccion de

Pl Ind, Cabanilas 16-A ™ ™ 1M Y CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
0402063 60 AV M ENU AL
LABOR.. ROSEAA 28 05060/GU ‘ ’ MENU SIN FRUTOS SECOS MAYO 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1
HE
LUNES 4 AR MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Crema de calabacin ECO Lentejas caseras con Sopa de C?figchor; fideos int Guiso de alubias blancas Arroz napolitana (6)
hortalizas 13,6, i .
Fideua marinera (1,3,4,6,10) sulchichas d ; Contra de pollo asado (12) | Salmon en salsa de naranja
Fruta de t § Tortilla francesa (3) ?1‘:3"12?5 e iavehasa as con gajos de tomate (1,4,6,10)
ruta de temporada : ,3,12) con lechuga y
con Ensalada mixta »amahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
. P Fruta de temporada/Yogur (7)
LUNES 11 MARTES 12 RCO JUEVES 14 VIERNES 15
Guisantes con jamén Macarrones int. con tomate Judias verdes rehogadas Patatas guisadas con carne
1,3,6,10
Tortilla de patata (3) ( ) Arroz con pollo (1,3) Merluza a las hierbas (4)
con Lechuga y pepinillos (12) Bacalao rebozado (1,4) Fruta de temporada/Yogur con lechuga y soja (6)
con rueda de tomate (7)
Fruta de temporada

Fruta de temporada
Fruta de temporada

LUNES 18 MARTES 19 miercoles 20 RGN VIERNES 22

Crema de zanahoria ECO Lentejas a la levantina (con Espaguetis int. carbonara Judias pintas estofadas Arroz blanco con tomate
Albondigas (pollo/ternera) a la arroz integral) (1,3,6,7,10) frito
jardinera (pat,zanah, guis... . - Muslitos de pollo asados . Li conn.debe Conplomanto I
J (§p6 10.19) g ) Abadejo al ajillo (1,4,6,10,12) Tortilla francesa (3) on ensalada de lechuga Tilapia estofada conide orcoter, ey g r iR
e con Ensalada mixta - ¢ chugay (1,4,6,10,12) ¥ 25-30% de la energie diarie
Fruta d d | p con tomate y zanahoria maiz ,4,6,10,
ruta de temporada Fruta de temporada Debe sor ligera y no mey of
Fruta de temporada/Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada i na shieror of siolke ik o
Preferible preporar pescade azvl,
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 IRUfEA0Ns propshot bistide et
swele olarrar an ol comedor
Macarrones int. con jamén Garbanzos guisados Arroz tres delicias (3,6) Coliflor al ajoarriero Alubias b(;ancas con e e
verduras
(1,3,6,10) Abadejo asado (4) Lomo a la plancha (6) Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa (3) gajos de tomate con lechuga y soja (6) (13) Merluza asada (4,12)
con Lechuga y pepinillos (12) Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada
(7) Fruta de temporada www.proyectolobor.es/ famifios
Fruta de temporada

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.

Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos



g
ol Ind 1 ol W X al¥la CEIP SIGLO XXI
e | M S

' /

}i 940208360 "‘ M
LABOR . RGSEAA 28.050301GU ‘ . MENU SIN CERDO MAYO 2026
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 1

LUNES 4 AR MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Crema de calabacin ECO Lentejas caseras con Sopa (msl) (1,3,6,10) Guiso de alubias blancas Arroz a la napolitana
Fideua marinera (1,3,4,6,10) hortalizas Salchichas de ave asadas  |Contra de pollo asado (12) con| Salmon en salsa de naranja
Tortilla francesa (3) con (1,3,12) con lechuga y gajos de tomate (1,4,6)
Fruta de temporada i i
p Ensalada mixta zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur
(7)
LUNES 11 MARTES 12 RCO JUEVES 14 VIERNES 15
Guisantes salteados Macarrones int. con tomate Judias verdes rehogadas Patatas guisadas con pollo
1,3,6,10 1,3
Tortilla de patata (3) con ( ) Arroz con pollo (1,3) Merluza a(las :ﬁerbas (4)
Lechuga y pepinillos (12) Bacalao rebozado (1,4) )
con rueda de tomate Fruta de tem;)orada/Yogur con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada E
LUNES 18 MARTES 19 ([P JUEVES 2] | VIERNES 22
Crema de zanahoria ECO Lentejas a la levantina (con Espaguetis int. carbonara Msl Judias pintas estofadas Arroz blanco con tomate
Albondigas (pollo/ternera) a la arroz integral) (1,3,6,7,10) Muslitos de pollo asados frito
jardinera (pat,zanah, guis...) Boquerones rebozados Tortilla francesa (3) con P Tilapia estofada (1,4,6,12) e o0 vhope caratrog e
(1,6,12) (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) \ X hori con ensalada de lechuga y 0 25-30% de I soerele diesie
. q q con Ensalada mixta omatey zanahoria maiz Fruta de temporada
O sor ligera v ne mey o
ruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur (7) Fruta de temporada ,:: o5 ohorer of siske ol e
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 e
Macarrones int. con tomate Garbanzos guisados Arroz tres delicias (msl) (3) Coliflor al ajoarriero Alubias blancas con Mt gty
(1,3,6,10) . verduras
. Abadejo asado (4) con gajos Tortilla francesa (3) con Patatas guisadas con pollo
Tortilla francesa (3) con de tomate lechuga y soja (6) Merluza asada (4,12)
Lechuga y pepinillos (12) (1,3)
Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur (7) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada www . proyectolabor.es/ familios

Todos los menus van acompafiados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos



