St G CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

Pol. Ind. Cabanillas 18-A : “~ VL .
Bl R MU R MENU DE PRIMARIA NOVIEMBRE 2026
LABOR,, RGSEAA: 26.05080/GU : '
LUNES RTES 3 MIER JUEVES VIERNES
2 B - C?Leg'b 4 — - > O ! PECOMENDACIONES CENAS
Judias pintas con arroz integral acarrones Int. carbonara entejas con patata y -
oo (1,3.6,7.10) Janahoria Arroz tres deI|C|r':\s'(3,6) COMIDA —> CENA
(cebolla, pim. verde) _ Palometa a la riojana
\E 3 \-;-Cl.:-.[‘?"’-;!" Merluza empanada Tortilla francesa (3) Caldereta de pollo (guisantes, (pimientos, cebolla, tomate) 0 v
Uoa/dd W\ (1/2;3/4/7/14) h Zanah-) (1;3;6’10) (2 4 14) o 4 o
con ensalada de lechuga y maiz con tomate y zanahoria i r i} S
Fruta de tem orgdg con Ensalada mixta Fruta de temporada A ' , - } l
P Yogur/ Fruta de temporada (7) Fruta de temporada [ S g o Ry
427 Kcal 21,3g Prot 10g Lip 65,7g Hc 447 Kcal 17 ,8g Prot 20,3g Lip 47,99 Hc 531 Kcal 40,1g Prot 18,69 Lip 56,7g Hc 511 Kcal 34 5g Prot 15,99 Lip 57,89 Hc & PATATAS | LIGUMARES BORTALIZAS
LUNES 9 AR 0 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13 é v
Menestra de verdura Garbanzos guisados (Judia Arroz a la milanesa Tallarines salteados con jamoén Guiso de alubias blancas e - O -
rehogada verde, zanah., repollo) (queso,cebolla, tomates) (6,7,12) (1,3,6,10) o } ‘
Tortilla de patata con Filete de gallo a la andaluza Rotv d tofado ( Caballa asada al limén VERDURAS / PASTA 7 ARROZ
: 12461014 oty de pavo estotado {puerro, Lomo a la naranja (1,6,10) (1,2,4,6,10,14) LaSTRIRRS Al ol
i hcalabacm (3)II - g‘aj'o : d'e'tor'nat)e apio, zanah.) (1,6,7,10,12) g ; _—y ;
con Lechuga y pepinillos ruta de temporada ruta de temporada ‘ :
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur/ Fruta de temporada (7) 3 B ‘ ~
361 Keal 11,99 Prot 15 Lip 44,69 He 496 Kcal 45 1g Prot 14 4 Lip 50 49 Hc 392 Keal 18,8 Prot 13,8g Lip 46 9g Hc 495 Kcal 22,49 Prot 16,1g Lip 66,1 He g_ Crng mscao [ wievo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 3 ‘ > ‘ >
. . s
Arroz blanco con tomate frito | |entejas caseras con hortalizas Crema de calabacin ECO Espirales con tomate (1,3,10) - and | wEw
Salchichas de ave asadas Bacalao rebozado (1,4) Tortilla de patata (3) Salmén en salsa e §) > ‘ ‘
13.12) con Lechuga y pepinillos (12) gajos de tomate (1,4,6,10,12) ..E ( :,‘ VAL -
con Ensalada mixta Yogur/ Fruta de temporada T 14 cmt | escavo
Fruta de temporada Fruta de temporada (7) Fruta de temporada “ ‘ ‘
516 Kcal 25,69 Prot 18,69 Lip 61,29 Hc 493 Kcal 25,79 Prot 18,49 Lip 59,1g Hc 417 Kcal 9,6g Prot 17,3g Lip 126,59 Hc 524 Kcal 36 5g Prot 15,3g Lip 58,1g Hc g i 9 \A'I!e:‘ ow
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 | 8
Patatas guisadas con arroz Pote Gallego Fideud de verduras (1,3,6,10) | Crema de legumbres (lenteja, Coliflor gratinada - - “
integral (12) Boquerones rebozados zanahoria, judias verdes) (queso,leche) (1,6,7,10) Vet e
Merluza en Salsa menier Mus|itOS asadOS (12) (1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14) Huevos Vi||ar0y Albénd|gas a |a Cazuela la cena dcb: ccuplcmondtnv lo :
(patata eco, ceb, ajo...) con lechuga y zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) (1,6,10,12) ‘,‘;‘f‘,’;;‘;‘_",:’;::‘;’i:’:,:'f:"' *
(1,4,6,10) Fruta de temporada Yogur/ Fruta de temporada con lechuga y soja (6) Fruta de temporada Debe sor fgera 5 e mey aross
Fruta de temporada (7) Fruta de temporada pora no olteror «f wedo del nifie
316 Kcal 18,1g Prot 5,99 Lip 130,1g Hc 368 Kcal 26,3g Prot 14,49 Lip 31g Hc 357 Kcal 15,99 Prot 9,59 Lip 51,1g Hc 395 Kcal 14,49 Prot 6,49 Lip 144,99 Hc 483 Kcal 22 5g Prot 12 4g Lip 46,99 Hc S 4 .
LUNES 30 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES S ok bl A SaaNed atae
Lentejas con patata y suele olerrar en ol comedor.
zanahoria
Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga y
maiz L
Fruta de temporada il e bt
537 Kcal 29,3g Prot 17,1g Lip 72,8g Hc

Todos los menus incluyen: Fruta fresca de temporada, agua vy pan (1,6,10,11) (que sera integral los martes y jueves)
Informacion de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, S Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Aplo, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos



PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
948208360

RGSEAA 26 05000/GU

LABOR..

wn
anl

AR MR

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

MARTES 3

MIERCOLES

4

JUEVES c

VIERNES e

LUNES 9

Patatas a lo pobre (12)

Tortilla de patata con
calabacin (3)

con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Coliflor con mahonesa (3,6)

Merluza en salsa verde s/g
s/leg (4,12)

c/ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Garbanzos guisados (Judia
verde, zanah., repollo)

Muslitos al ajillo (12)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Macarrones int. carbona
(1,3,6,7,10)

Tortilla francesa (3)

ra

con tomate y zanahoria

Yogur(7)

Brécoli con zanahoria
Caldereta de pollo
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

Arroz tres delicias (3,6)

Tilapia al horno con
zanahoria (4,12)

Fruta de temporada

MIERCOLES

11

JUEVES 12

VIERNES 13

Arroz a la milanesa

(queso,cebolla, tomates)

(6,7,12)

Roty de pavo estofad
(puerro, apio, zanah.
(1,6,7,10,12)

o

)

Tallarines salteados con
jamédn (1,3,6,10)

Lomo a la naranja (1,6,10)

Fruta de temporada

Guiso de alubias blancas
Cola de rape al curry (4)

Fruta de temporada

LUNES 1A MARTES 17 RCO 8 JUEVES 19 VIERNES 20
Arroz blanco con tomate Wok de verduras (patata, Crema de calabacin ECO Espirales con tomate
frito zanah, calabacin, . 1310
] imientos) Tortilla de patata (3) (1,3,10)
Salchichas de ave asadas P Salmén en salsa 212 RSN
SGH (6) Bacalao rebozado (1,4) gajos de tomate - L v
con Ensalada mixta con Lechuga y pepinillos (1,4,6,10,12)
(12) Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 G VIERNES 27
Patatas.guisadas con arroz Pote Gallego Fideua de verduras Crema de verduras Coliflor gratinada (queso,
integral (12) ' (1,3,6,10) Pechuga de pavo en salsa leche) (1,6,7,10)
Merluza en salsa menier Muslitos asados (12) Caldereta de cerdo (1,6,10,12) Albdndigas a la cazuela
(patata eco, ceb, ajo...) (1,6,10) (1,6,10,12)

(1,4,6,10)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

con lechuga y zanahoria

Yogur (7)

con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 20

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Puré de verduras
Limanda empanada (1,4)

con ensalada de lechuga
y maiz

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

NOVIEMBRE 2026
S/lentejas, j.pintas, marisco, f.secos, guisantes, pepino

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey groso
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

toyoct pbor.es/ Tamilion




PROYECTO LABOR SL

Seccidn de Catering oL I oy CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
Pol Ind, Cabanillas 16-A . ’
T iz 5 &, MENU Au-': MENU SIN LACTOSA
"LABOR., RGSEAA: 28.05000/GU ' ¢
MARTES 3 MIERCOLES JUEVES c VIERNES G
4
Judias pintas c/arroz integral Macarrones con tomate Lentejas con patata y zanahoria Arroz tres delicias (3,6)
- Iv(lcelbolla, plml. verde(j (1,3,6,10) Caldereta de pollo (guisantes, Palometa a la riojana
33 @S er ‘Ziafg ;8 i""z;’er e Tortilla francesa (3) zanah.) (1,3,6,10) (pimientos, cebolla,
' L c/ensaladz; dlelleclhuga y maiz con tomate y zanahoria con Ensalada mixta tomate) (2,4,14)
Fruta de temporada Yogur sin lactosa (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 9 AR 0 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Menestra de verdura Garbanzos guisados (Judia Arroz blanco con tomate Tallarines salteados con Guiso de alubias blancas
rehogada verde, zanah., repollo) frito jamén (1,3,6,10) Caballa asada al limén
Tortilla de patata con i
calabagl'n (3) Flete O(Ii gallllt; al(l)alallr;daluza rave e(sgt;faldzt; ol Lomo a la naranja (1.6,10) 2,4,61014)

con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada

gajos de tomate
Fruta de temporada

Yogur sin lactosa (7)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Merluza en salsa menier
(patata eco, ceb, ajo...)
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

Muslitos asados (12)

Fruta de temporada

Tilapia en salsa
(1,4,6,10,12)
con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

LUNES 16 MARTES 17 RCO 8 JUEVES 19 VIERNES 20
Arroz blanco con tomate Lentejas caseras con Crema de calabacin ECO Espirales con tomate
frito hortalizas .
1,3,10
Salchichas de ave asadas Bacalao rebozado (1,4) Tortilla de patata (3) (, ) == @I
(1,3,12) con Lechuga y pepinillos gajos de tomate Salmon en salsa HE 0
con Ensalada mixta (12) Fruta de t q (1,4,6,10,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada ruta de temporacda Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 mERCOLES 25 LN VIERNES 27
Patatas guisadas con arroz Pote Gallego Fideua de verduras Crema de legumbres (lenteja, Coliflor al horno
integral (12) (1,3,6,10) zanahoria, judias verdes)

Pechuga de pavo en salsa
(1,6,10,12)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

Albdndigas a la cazuela
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

VIERNES

Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

LUNES 20 MARTES MIERCOLES JUEVES
Lentejas con patata y
zanahoria

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

NOVIEMBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olrerar ol wweho del nibie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Pol Ind. Cabanillas 16-A
948208360

RGSEAA® 26.05000/GU

LABOR..
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anl

R MU S\

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
MENU s/ FRUTOS SECOS

gl
MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES E

VIERNES e

LUNES 9

Menestra de verdura
rehogada
Tortilla de patata con
calabacin (3)
con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada

Judias pintas c/arroz integral
(cebolla, pim. verde)

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)

c/ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Macarrones int. carbonara
(1,3,6,7,10)
Tortilla francesa (3)
con tomate y zanahoria
Yogur(7)

Lentejas con patata y zanahoria
Caldereta de pollo (guisantes,
zanah.) (1,3,6,10)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

Arroz tres delicias (3,6)

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Garbanzos guisados (Judia
verde, zanah., repollo)
Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,10,14)
gajos de tomate

Arroz a la milanesa
(queso,cebolla, tomates)
(6,7,12)

Roty de pavo estofado
(puerro, apio, zanah.)
(1,6,7,10,12)

Tallarines salteados con
jamédn (1,3,6,10)

Lomo a la naranja (1,6,10)

Fruta de temporada

Guiso de alubias blancas

Caballa asada al limén
(1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Fruta de temporada Yogur (7)
LUNES 16 MARTES 17 RCO 8 JUEVES 19 VIERNES 20
Arroz blanco con tomate Lentejas caseras con Crema de calabacin ECO Espirales con tomate
frito hortalizas ; 1,3,10
Salchichas de ave asadas Bacalao rebozado (1,4) Tortilla de patata (3) Sal (,' 10) | == @I
(1,3,12) con Lechuga y pepinillos gajos de tomate aimon en salsa 3t 0
con Ensalada mixta (12) Yogur (7) (1,4,6,10,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada ogur Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 MERCOLES 25 L VIERNES 27
Patatas guisadas con arroz Pote Gallego Fideua de verduras Crema de legumbres (lenteja, Coliflor gratinada
integral (12) Muslitos asados (12) (1,3,6,10) zanahoria, judias verdes) (queso,leche) (1,6,7,10)

Merluza en salsa menier
(patata eco, ceb, ajo...)
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Tilapia en salsa
(1,4,6,10,12)
con lechuga y zanahoria

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y soja (6)

Albdndigas a la cazuela
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

VIERNES

Yogur (7) Fruta de temporada
LUNES 20 MARTES MIERCOLES JUEVES
Lentejas con patata y
zanahoria

Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

NOVIEMBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olrerar ol wweho del nibie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

toyeoct phor. ey familion



PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Pol Ind. Cabanillas 16-A
948208360

LABOR., RGSEAA: 28.05000/GU
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CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
MENU SIN CERDO

gl
MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES E

VIERNES e

LUNES 9

Menestra de verdura
rehogada
Tortilla de patata con
calabacin (3)
con Lechuga y pepinillos (12)

Judias pintas c/arroz integral
(cebolla, pim. verde)

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)

c/ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Macarrones carbonara msl|
(1,3,6,7,10)
Tortilla francesa (3)
con tomate y zanahoria

Lentejas con patata y zanahoria
Caldereta de pollo (guisantes,
zanah.) (1,3,6,10)
con Ensalada mixta

Arroz tres delicias (msl) (3)

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (2,4,14)

Garbanzos guisados (Judia
verde, zanah., repollo)
Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,10,14)
gajos de tomate

Yogur (7
gur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
MIERCOLES 1] JUEVES 12 VIERNES 13
Arroz blanco con tomate Tallarines salteados con Guiso de alubias blancas
frito tomate (1,3,10)

Roty de pavo estofado
(puerro, apio, zanah.)
(1,6,7,10,12)

Halibut Menier (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Caballa asada al limén
(1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)
LUNES 16 MARTES 17 RCO 8 JUEVES 19 VIERNES 20
Arroz blanco con tomate Lentejas caseras con Crema de calabacin ECO Espirales con tomate
frito hortalizas .
1,3,10
Salchichas de ave asadas Bacalao rebozado (1,4) Tortilla de patata (3) (, ) == @I
(1,3,12) con Lechuga y pepinillos gajos de tomate Salmén en salsa r LS v
con Ensalada mixta (12) v ; (1,4,6,10,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada ogur (7) Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 MERCOLES 25 L VIERNES 27
Patatas guisadas con arroz Pote Gallego Fideua de verduras Crema de legumbres (lenteja, Coliflor gratinada
integral (12) Muslitos asados (12) (1,3,6,10) zanahoria, judias verdes) (queso,leche) (1,6,7,10)

Merluza en salsa menier
(patata eco, ceb, ajo...)
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14)
con lechuga y zanahoria

Yogur (7)

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

Albdndigas a la cazuela
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

LUNES 20

MIERCOLES

JUEVES

Lentejas con patata y
zanahoria
Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

VIERNES

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

NOVIEMBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olrerar ol wweho del nibie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

www proyec! phor. e familion



PROYECTO LABOR SL

Seccion de Catering

Pol Ind. Cabanillas 16-A
948208360

LABOR.. RGSEAA 2805000/GU
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CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
MENU 1° PLATO PURE DE VERDURAS

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES c

VIERNES e

LUNES 9

Puré de verduras

Tortilla de patata con
calabacin (3)

con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Crema de verduras

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)

c/ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

. .
Crema de verduras

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,10,14)

gajos de tomate

Fruta de temporada

Puré de verduras
Tortilla francesa (3)
con tomate y zanahoria

Yogur (7)

Crema de verduras

Caldereta de pollo

(guisantes, zanah.)
(1,3,6,10)

con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Puré de verduras

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

LUNES 16

MARTES 17

Puré de verduras

Salchichas de ave asadas
(1,3,12)

con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Crema de verduras
Bacalao rebozado (1,4)

con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

Puré de verduras

Roty de pavo estofado
(puerro, apio, zanah.)
(1,6,7,10,12)

Crema de verduras
Lomo a la naranja
(1,6,10)

Fruta de temporada

Puré de verduras

Caballa asada al limén
(1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

LUNES 23

MARTES 24

Yogur (7)
RCO 8 JUEVES 19 VIERNES 20
Crema de calabacin ECO Crema de verduras
Tortilla de patata (3) Salmoén en salsa o
gajos de tomate (1,4,6,10,12) 4t v
Fruta de temporada
Yogur (7)
[TEOOVCRPTl  JUEVES 26 | VIERNES 27

Puré de verduras

Merluza en salsa menier
(patata eco, ceb, ajo...)
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

Crema de verduras
Muslitos asados (12)

Fruta de temporada

Puré de verduras

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14)

con lechuga y zanahoria

Yogur (7)

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)
Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

Puré de verduras

Albdndigas a la cazuela
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

LUNES 20

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Puré de verduras
Limanda empanada (1,4)

con ensalada de lechuga
y maiz

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

NOVIEMBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey groso
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

www proyec! abor. e familios




