PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Fol Ind. Cabanillas 18-A
940208380

LUNES

AR MNP

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
NOVIEMBRE 2025

LUNES 3

Risotto a la milanesa (queso,
cebolla) (3,6,7,12)

Tilapia asada al limén (4)
Fruta de temporada

622 Kcal 56,49 Prot 12 69 Lip 66,39 Hc

RTES MIERCOL. JUEVE Vi ES
Lo s - Rl RECOMENDACIONES CENAS
COMIDA —> CENA
[ bw P
S WS ol
B a1 panoz s VERDURAS |
& | TATAS 1 LEGUMARES PORTALIZES
AR 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 é v
Garbanzos guisados Sopa con estrellitas (1,3,10) Crema de puerro Judias blancas guisadas con ‘( 35 o =i
chorizo )"
Tortilla francesa (3) Albdndigas a la cazuela Boquerones rebozados " CRDURSS g
con Lechuga y pepinillos (12) (1,6,12) (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) Chuleta al aJ'”z i LeaThIAS ey L~
con lechuga y zanahoria con tomate y zanahoria
Fruta de temporada Yogur (7) ‘ > ‘ ™

405 Kcal 199 Prot 18 4g Lip 47,29 He

LUNES 10

MARTES 11

Arroz con pollo (1,3)

Tortilla de patata (3)
gajos de tomate

Fruta de temporada

328 Kcal 11,8g Prot 7,4g Lip 55,1g Hc

Judias pintas estofadas

Merluza en salsa menier
(1,4,6)

Fruta de temporada

382 Kcal 24,9g Prot 6,69 Lip 87,3g Hc

468 Kcal 26,6g Prot 12,99 Lip 81,79 Hc
MIERCOLES 12

Coliflor al ajoarriero

Caldereta de pollo con
patatas (1,3,6)

Yogur (7)

424 Kcal 31,79 Prot 23,69 Lip 37,79 Hc

Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES 17

MARTES 18

MIERCOLES 19

Lentejas con zanahoria

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

451 Kcal 38,3g Prot 13,39 Lip 55,99 Hc

Arroz blanco con tomate frito

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada
510 Kcal 11,29 Prot 17,99 Lip 76,79 Hc

Crema hortalizas (pat, zanah,
j.verde, calabacin, puerro)

Pavo en salsa (1,6,7,12)
Yogur (7)

377 Kcal 18,1g Prot 12 4g Lip 158,89 Hc

404 Kcal 10,5 Prot 14,8g Lip 138,1g Hc §_ Cnvg mscao [ wievo
JUEVES 13 VIERNES 14 ‘

- 1 b

Potaje Montafiés g, PESEADO cant [ v

Gallo asado (2,4,14)

2= RSN/ ’ s ‘ ‘
FESTIVO
Fruta de temporada = Al wutve it | vistavo
453 Keal 49,1g Prot 10,99 Lip 39,1g H ‘. - :I“
Sl e glord Ll rwn T 0y

'
L
VIERNES 21 | 8
Sopa de cocido (1,3,10) - - “
Cocido completo; garbanzos, ko i
patata, zanahoria
pollo y chorizo

JUEVES y{o)

Espaguetis bolofiesa (pollo,
cebolla, tomate) (1,3,10,12)
Varitas de merluza (1,2,3,
,4,6,7,10,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada
480 Kcal 15,99 Prot 12,99 Lip 769 Hc

la ¢cena debe complementar lo
comida ewcolar, aportande wntre el
25-30% de lo snergia diario

Fruta de temporada A\ Debe ser ligero y no mey graso
! para no clieror ol swwedo del nifie

497 Kcal 28 ,4g Prot 18,69 Lip 65,69 Hc

LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

Preferible preparar percado azul,
yo que al 1ener mds aipinas, no e

JUEVES 27 VIERNES y1:

Patatas guisadas con arroz
Salmén en salsa (1,4,6,12)

Fruta de temporada

535 Kcal 35,2g Prot 14,89 Lip 173,89 Hc

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)
Tortilla francesa (3)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

377 Kcal 12,89 Prot 14 ,2g Lip 124,59 Hc

Judias verdes rehogadas

Muslitos a la jardinera
(1,6,12)

Yogur (7)

262 Kcal 14,59 Prot 15 59 Lip 32g Hc

suele oferrar en ol comedor.

Coditos con tomate (1,3,10) Alubias blancas con verduras

Lomo a la naranja (1,6) Limanda empanada (1,4)

Fruta de temporada con tomate y zanahoria

Fruta de temporada

fomifios

www.proysctoiaobor.o»

564 Kcal 24,99 Prot 20,59 Lip 71,3g Hc 530 Kcal 28 5g Prot 17 1g Lip 72,99 Hc

Todos los menis van acompatiados de Frata Fresca deTemparada, Pan (1] y Sgua
Informacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, & Soja, 7 Lacteos, & Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mastaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maoluzcos



PROYECTO LABOR SL

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
NOVIEMBRE 2025

- 2 -
,‘i mgm 16-A '_ ~ - F Q’ ) )
L “H“ - MENU AV‘ MENU 1° PLATO PURE DE VERDURAS
LABOR., RGSEAA 28.05000/GU s
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LUNES 3 AH ‘ MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

Puré de verduras (pat, zanah,
calabacin, puerro)

Tilapia asada al limén (4)

Crema de verduras
(calabacin, puerro, calabaza,
j.verde)

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Albdndigas a la cazuela

Crema de puerro

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Chuleta al ajillo

Puré de verduras (pat, zanah,
calabacin, puerro)

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla, tomate)

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)
Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Crema hortalizas (pat, zanah,
j.verde, calabacin, puerro)

Pavo en salsa (1,6,7,12)

Tortilla francesa (3) (1,6,12) con lechuga y zanahoria con tomate y zanahoria
Fruta de temporada con Lechuga y pepinillos (12)
Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES 10 MARTES 11 RCO JUEVES 13 VIERNES 14
Puré de verduras (pat, zanah, | Crema de verduras (calabacin, Puré de verduras (pat, Crema de verduras (calabacin,
calabacin, puerro) puerro, calabaza, j.verde) zanah, calabacin, puerro) puerro, calabaza, j.verde)
Tortilla de patata (3) Merluza en salsa menier Caldereta de pollo con Gallo asado (2,4,14)
gajos de tomate (1,4,6) patatas (1,3,6)
Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) u P
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Varitas de merluza con
Ensalada mixta

(4) con lechuga y soja (6) Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada Cra Sl mporacs
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES

A verwes 20

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Salmén en salsa (1,4,6,12)

Fruta de temporada

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)

Tortilla francesa (3)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Muslitos a la jardinera
(1,6,12)

Yogur (7)

Crema de verduras
(calabacin, puerro, calabaza,
j.verde)

Lomo a la naranja (1,6)

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria, polloy
chorizo

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Limanda empanada (1,4)
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Sojs, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe compleamentar la
comido excolar, aportando entre ol
¥, 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera v no mey groso
pora no alrerar ol wweha del nibie

Preferible prepotar pescado ozvl,
yo que ol tener mér eipinas, no e
swele olartar an ol comador




PROYECTO LABOR SL

= SeciindeCaerg o o CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
ol Ind 1 :
l’i 0208300 S MINUSAEY meno s ceroo NOVIEMBRE 2025

LABOR .. RGSEAA 28.05000/GU
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LUNES 3 AR 4 MIERCOLES > JUEVES 6 VIERNES 7
Arroz blanco con tomate frito Garbanzos guisados Sopa (msl) (1,3,6,10) Crema de puerro Guiso de alubias blancas
Tilapia asada al limén (4) Tortilla francesa (3) Albéndigas a la cazuela Boquerones rebozados Pavo a la brasa (6)
Fruta de temporada con Lechuga y pepinillos (1,6,12) (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) con tomate y zanahoria
(12) Yogur (7) con lechuga y zanahoria Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 10 MARTES 11 RCO JUEVES 13 VIERNES 14
Arroz con pollo (1,3) Judias pintas estofadas Coliflor al ajoarriero Potaje Montafiés
Torti]la de patata (3) Merluza en salsa menier | Caldereta de pollo con patatas Gallo asado (2,4,14)
gajos de tomate (1,4,6) (1,3,6)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada
LUNES 17 MARTES 18 MERCOLES 19 LGN VIERNES 21
Lentejas con zanahoria Arroz blanco con tomate frito Crema hortalizas (pat, Espaguetis bolofiesa (pollo, Sopa (msl) (1,3,6,10)
Palometa a la riojana Huevos Villaroy zanabh, j.verde, calabacin, cebolla, tomate) (1,3,10,12) Cocido completo; garbanzos, ; - : .
(pimientos, ce4bo||a, tomate) (1 2346791012 14) puerro) Varitas de merluza patatar zanahoria y pO”O c;;u)doo%o:ol-v, .:oulon:o wntre ol
1412, )Y 1,2, ’ ’ . ! - e lo energia diatie
) con lechuga y soja (6) Pavo en salsa (1,6,7,12) con Ensalada mixta Fruta de temporada b
Debe sor ligera ¢ no mey grosa
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada B w4 shvernc of séoe ot e

Fruta de temporada

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 WEVES 27 NETUTERETI ) e i o v

swele olartar an ol comador

Patatas guisadas con arroz | Crema de legumbres (lenteja, | Judias verdes rehogadas Coditos con tomate Alubias blancas con
) zanahoria, judias verdes) ] o (1,3,10) verduras
Salmén en salsa (1,4,6,12) Muslitos a la jardinera =
Tortilla francesa (3) (1,6,12) Em ; ; Limanda empanada (1,4)
) /0, panadillas de bonito 4
Fruta de temporada con ensalada de lechuga y maiz Yogur (7) (1,2,3,4,6,7,9,14) con tomate y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Alramuces, 14 Moluscos



PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catening
Pol Ind. Cabanillas 16-A
940208360

AR MR

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
NOVIEMBRE 2025

MENU S/ FRUTOS SECOS

LABOR .. RGSEAA 28.05000/GU
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LUNES 3 AR 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Risotto a la milanesa (queso, Garbanzos guisados Sopa con estrellitas (1,3,10) Crema de puerro Judias blancas guisadas con
chorizo

cebolla) (3,6,7,12)

Tortilla francesa (3)

Albdndigas a la cazuela

Merluza a las hierbas (4)

Tilapia asada al limén (4) con Lechuga y pepinillos (12) (1,6,12) Chuleta al ajillo
Fruta de temporada con tomate y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)
Fruta de temporada
LUNES 10 MARTES 11 RCO JUEVES 13 VIERNES 14
Arroz con pollo (1,3) Judias pintas estofadas Coliflor al ajoarriero Potaje Montafiés
Tortilla de patata (3) Merluza en salsa menier Caldereta de pollo con Gallo asado (2,4,14)
gajos de tomate (1,4,6) patatas (1,3,6) n BEET VIR
R R I RVAL)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada e
LUNES 17 MARTES 18 MERCOLES 19 LGN VIERNES 21

Lentejas con zanahoria

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla, tomate)

(4)

Fruta de temporada

Arroz blanco con tomate frito

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Crema hortalizas (pat, zanah,
j.verde, calabacin, puerro)

Pavo en salsa (1,6,7,12)
Yogur (7)

Espaguetis bolofiesa (pollo,
cebolla, tomate) (1,3,10,12)

Varitas de merluza
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES

AN vemwes 20

Patatas guisadas con arroz
Salmén en salsa (1,4,6,12)

Fruta de temporada

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)

Tortilla francesa (3)
con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Muslitos a la jardinera
(1,6,12)

Yogur (7)

Coditos con tomate (1,3,10)
Lomo a la naranja (1,6)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (1,3,10)

Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo

Fruta de temporada

Alubias blancas con
verduras

Limanda empanada (1,4)
con tomate y zanahoria

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Alramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe compleamentar la
comido excolar, aportando entre ol
¥, 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera v no mey groso
paro no alteror ol weko del nikie

Preferible prepotar pescado ozvl,
yo qus ol tener més e1pinas, no e
swele olartar an ol comador




PROYECTO LABOR SL CEIP SIGLO XXI (Azu )

Seccion de Catering queca

Pol Ind. Cabanilas 16-A ol W 1 KoVl .

A B .-U*. MENU A"? MENU S/ HUEVO NOVIEMBRE 2025
MIERCOLES

LABOR.. RGSEAA 2805000/GU

LUNES MARTES JUEVES VIERNES
LUNES 3 AR 4 MIERCOLES > JUEVES 6 VIERNES 7
Arroz blanco con tomate frito Garbanzos guisados Sopa de cocido S/G/H (6) Crema de puerro Judias blancas guisadas con
. " 4 chorizo
Tilapia asada al limén (4) Filete de pollo al ajillo (12) Albéndigas a la cazuela Merluza a las hierbas (4)
con Lechuga y pepinillos (1,6,12) Chuleta al ajillo
Fruta de temporada (12) Fruta de temporada con tomate y zanahoria
Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 10 MARTES 11 RCO JUEVES 13 VIERNES 14
Arroz con pollo Judias pintas estofadas Coliflor al ajoarriero Potaje Montafiés
Muslitos de pollo asados (12) Merluza en salsa menier Caldereta de pollo Gallo asado (2,4,14)
gajos de tomate (1,4,6) T (22 REIAWIR
Yogur (7) Fruta de temporada IR ERSIAVAY)
Fruta de temporada Fruta de temporada P
LUNES 17 MARTES 18 ([OOSR JUEVES 20 | VIERNES 21
Lentejas con zanahoria Arroz blanco con tomate frito| Crema hortalizas (pat, zanah, | Espaguetis bolofiesa s/g/h Sopa de cocido S/G/H (6)
. P.alometa a la rinana Magro EStOfado (12) j.verde’ calabaCIn' puerrO) (12) COCidO Completo;. garbanzos' Lo cona debe complementar la
(pimientos, cebolla, tomate) Pavo en salsa (1,6,7,12) Tilapia al horno con patata, zanahoria, polloy comido ercoler, uporionde entre ol
(4) Fruta de temporada zanahoria chorizo ¥ 25-30% de lo energia diarie
Yogur (7
Fruta de temporada g ( ) Fruta de temporada Debe sor ligera ¢ no mey grosa
Fruta de temporada pora »o alteror ol wwake del nikie
T MARTES 25 WIEACOLES 26 (MMM vernes 28 )0t
swele olarrar an ol comador
Patatas guisadas con arroz | Crema de legumbres (lenteja, Judias verdes rehogadas Macarrones con tomate Alubias blancas con
) zanahoria, judias verdes) ) o S/G/H (13) verduras
Salmén en salsa (1,4,6,12) Muslitos a la jardinera
Jamon asado (6) (1,6,12) | . Limanda empanada (1,4)
Fruta de temporada con ensalada de lechuga y maiz v @) Lomo a la naranja (1,6) con tomate y zanahoria
ogur ¢ tolobor famil
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada e e smiaeoessi e el i anceay

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Alramuces, 14 Moluscos



PROYECTO LABOR SL CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

Seccion de

4 Pol. Ind. Cabanilas 16-A ™ ™ TNy ’
li e Ma . MENU Au‘ MENU SIN LACTOSA NOVIEMBRE 2025
LABOR., RGSEAA 28.05020/GU '

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LUNES 3 AR . MIERCOLES > JUEVES 6 VIERNES 7
Arroz blanco con tomate frito Garbanzos guisados Sopa con estrellitas Crema de puerro Judias blancas guisadas con
_ . . (1,3,10) ) chorizo
Tilapia asada al limén (4) Tortilla francesa (3) Merluza a las hierbas (4)
con Lechuga y pepinillos Albdndigas a la cazuela Chuleta al ajillo
Fruta de temporada (12) (1,6,12) Fruta de temporada con tomate y zanahoria
Fruta de temporada Yogur sin lactosa (7) Fruta de temporada
LUNES 10 MARTES 11 RCO JUEVES 13 VIERNES 14
Arroz con pollo (1,3) Judias pintas estofadas Coliflor al ajoarriero Potaje Montafiés
Tortilla de patata (3) Merluza en salsa menier Caldereta de pollo con Gallo asado (2,4,14)
gajos de tomate (1,4,6) patatas (1,3,6)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sin lactosa (7) Fruta de temporada
LUNES 17 MARTES 18 MERCOLES 19 LGN VIERNES 21
Lentejas con zanahoria Arroz blanco con tomate frito Crema hortalizas (pat, Espaguetis bolofiesa (pollo, Sopa de cocido (1,3,10)
h, j.verde, calabacin, ; .
Palometa a la riojana Tortilla francesa (3) zanan. | Vel:ererO(;a abacin CebO”a' tomate) (113'10,12) Cocido completo, Lo cona debe compleamentar la
(pimientos, cebolla, tomate) . P T||ap|a al horno con garbanzos, patata, comido excolar, aportondo entre ol
(4) con lechuga y soja (6) Pavo en salsa (6,12) zanahoria zanahoria, pollo y chorizo L% 25-30% de la energla diatie
Debe sor ligera ¢ no mey grosa
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sin lactosa (7) Fruta de temporada Fruta de temporada sl 0 B e
s Preferible prepotar pescado ozvl,
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 TETCHEAE vieRnes 28 7/t
swele olarrar an ol comador
Patatas guisadas con Crema de legumbres (lenteja, | Judias verdes rehogadas Coditos con tomate Alubias blancas con
zanahoria, judias verdes verduras
arroz ) ) Muslitos a la jardinera (1,3,10)
Salmén en salsa (1,4,6,12) Tortilla francesa (3) (1,6,12) | . Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga y maiz . Lomo a la naranja (1,6) con tomate y zanahoria
Fruta de temporada Yogur sin lactosa (7) R N
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Sl s amerocdaae il b ancao

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Alramuces, 14 Moluscos



PROYECTO LABOR SL CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

l‘i :f‘ogdg'og“m‘“ '..Uf‘ ENU au&
of L bl | ¥ M A Sin lentejas, j.pintas, marisco, f.secos, guisantes, pepino NOVIEMBRE 2025

LABOR .. RGSEAA 28.05000/GU

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LUNES 3 AR . MIERCOLES > JUEVES 6 VIERNES 7
Risotto a la milanesa (queso, Garbanzos guisados Sopa con estrellitas Crema de puerro Judias blancas guisadas con
. (1,3,10) chorizo
cebolla) (3,6,7,12) Tortilla francesa (3) Merluza a las hierbas (4)
Lomo a la plancha (6) con Lechuga y pepinillos Albdndigas a la cazuela Chuleta al ajillo
(12) (1,6,12) Fruta de temporada con tomate y zanahoria
Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada
LUNES 10 MARTES 11 RCO JUEVES 13 VIERNES 14
Arroz con pollo (1,3) Crema de verduras (calabacin, Coliflor al ajoarriero Potaje Montafiés
. puerro, calabaza, j.verde)
Tortilla de patata (3) Caldereta de pollo con Chuleta de Saionia
gajos de tomate Merluza en salsa menier patatas (1,3,6) )
1,4,6
Fruta de temporada ( ) Yogur (7) Fruta de temporada
Fruta de temporada :E
LUNES 17 MARTES 18 MERCOLES 19 LGN VIERNES 21
Puré de verduras (pat, zanah, | Arroz blanco con tomate frito Crema hortalizas (pat, Espaguetis bolofiesa (pollo, Sopa de cocido (1,3,10)
calabacin, puerro) . zanah, j.verde, calabacin, cebolla, tomate) (1,3,10,12) Cocido completo;
P I t | . . Tort|IIa francesa (3) puerro) b tat Lo cona debe compleamentar la
alometa a la riojana i . : . garbanzos, patata, comido excolar, aportando entre ol
(pimientos, cebolla, tomate) con lechuga y soja (6) Pavo en salsa (1,6,7,12) Tilapia al horno con zanahoria zanahoria, pollo y chorizo ¥ 25-30% de le energia diarie
(4) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Debe sar ligera ¥ no mey groso
Yogur (7) para no alterar ol wehe del nikie
Fruta de temporada
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 WEVES 27 NETUTERETI ) e i o v
swele olartar an ol comador
Patatas guisadas con Crema de verduras (calabacin,|  judias verdes rehogadas Coditos con tomate Alubias blancas con
uerro, calabaza, j.verde verduras
arroz P ) ) Muslitos a la jardinera (1,3,10)
Salmén en salsa (1,4,6,12) Tortilla francesa (3) (esp) (12) ] | 16 Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga y maiz omo a la naranja (1,6) con tomate y zanahoria
Fruta de temporada Yogur (7) R N
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada St s eucnoadiaieel e ancoo

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Alramuces, 14 Moluscos



