PROYECTO LABOR 5L

Seccign de Catering

Pol Ind. Cabanillas 18-4
849 2083 &0

) 'I_AH.E_'_IR .“ RGSEAA: 28.05080/GU
LUNES

AR MiNT S

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
FEBRERO 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

LUNES 2

Paella

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

468 Kcal 13g Prot 17 4g Lip 65,49 Hc

.
Garbanzos con chorizo
Boquerones rebozados

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada
550 Kcal 249 Prot 25 5 Lip 62,29 Hc

MIERCOLES 4

JUEYES 5

VYIERNES 6

LUNES 9

MARTES

Arroz blanco con tomate frito

Salchichas de ave asadas
(1,3,12)

Fruta de temporada

550 Kcal 28,49 Prot 21,49 Lip 60,6g Hc

Lentejas caseras con hortalizas

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,14)
con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
461 Kcal 44 3g Prot 11,99 Lip 45 69 Hc

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Contra de pollo en salsa (1,6)

Yogur (7)/Fruta de

temporada
432 Kcal 24 5g Prot 11,9g Lip 83,59 Hc

M Méncoies 11|

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa en salsa (1,6,12)
con arroz

Yogur (7)/Fruta de temporada

331 Kcal 6,89 Prot 15,29 Lip 40,69 Hc

Crema de puerro
Albdndigas a la cazuela (1,6,12)

Fruta de temporada

555 Kcal 21,89 Prot 7g Lip 196 59 Hc

Guiso de alubias blancas
Tilapia estofada (1,4,6,12)

Fruta de temporada

JUEVES 12 VIERNES 13
Comida Especial Jueves Patatas marinera (4)
lardero:

tortilla, chorizo, lomo (3,6)
Fruta de temporada

382 Kcal 20,79 Prot 24 9g Lip 21,29 He

Salmén en salsa (1,4,6,12)

Fruta de temporada

531 Kcal 35,69 Prot 16,2g Lip 168,89 Hc

VIERNES 20
Crema de calabacin

Merluza asada con patata
(4,12)

Fruta de temporada

452 Kcal 23g Prot 13,2g Lip 126,69 Hc

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18
Arroz napolitano (6) Sopa de cocido (1,3,10)

) Muslitos de pollo en pepitoria | Cocido completo; garbanzos,
HESYHING (pat, cebolla, huevo) patata, zanahoria, pollo y
e T (1,3,6,10,11) chorizo

Yogur (7)/Fruta de temporada Fruta de temporada
507 Kcal 24,1g Prot 16,7g Lip 96,99 Hc 497 Kcal 28,49 Prot 18,6 Lip 65,69 Hc
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26

Macarrones con jamon (1,3,6)

Tortilla francesa (3)
gajos de tomate

Fruta de temporada

483 Kcal 16,3g Prot 18,8g Lip 63,2g Hc

Lentejas a la levantina
(legumbre con arroz)
Tilapia asada al limén (1,4,6)
Fruta de temporada

519 Kcal 61,6g Prot 9,69 Lip 46,69 Hc

Judias verdes con jamén (6)
Pavo en salsa (1,6,7,12)
Yogur (7)/Fruta de temporada

291 Kcal 16,3g Prot 15,6g Lip 59,1g Hc

Arroz tres delicias (3,6)

Chuleta al ajillo (1,6)
con Lechuga y pepinillos
(12)
Fruta de temporada
688 Kcal 40,6g Prot 32,7g Lip 59,1g Hc

Judias pintas con zanahorias

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla, tomate)

(4)

Fruta de temporada
447 Kcal 37,89 Prot 12,69 Lip 48,59 Hc

Todos los mends van acompanados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Agqua
Infarmacian alimentaria de alérgenas: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mastaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluscos
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comida sicalar, oporiondo enire =l

¥ 25.30M% de la snergia diaria.

Debe ser ligera ¥ ne mey grasa
pora no alisrar &l weio del nific

Praferible preparor percado azul,
¥a quae ol 1enef mai sipingi, no e
susle alarmar an el comadar.
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CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

PROYECTO LABOR 5L
Seccion de Catering
Pol. Ind. Cabanilas 18-A F ”’ ‘o ,
R R M MENU 1° PLATO PURE DE VERDURAS FEBRERO 2026
LABOR ., RGSEAA: 26.06000/GU
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
LUNES 2 AF MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Puré de verduras (pat, zanah, |Crema de verduras (calabacin, | Puré de verduras (pat, zanah, | crema de verduras (calabacin, Puré de verduras (pat,
calabacin, puerro) puerro, calabaza, j.verde) calabacin, puerro) puerro, calabaza, j.verde) zanah, calabacin, puerro)
Tortilla francesa (3) Boquerones rebozados Contra de pollo en salsa (1,6) Albéndigas a la cazuela Tilapia estofada (1,4,6,12)
; 1,2,3,4,6,7,8,9,12,14
con lechuga y soja (6) (1,2,3,4,6,78, L~ ) Yogur (7) / Fruta de (1,6,12) Fruta de temporada
con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada temporada Fruta de temporada
Fruta de temnorada
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Puré de verduras (pat, Crema de verduras (calabacin, | Puré de verduras (pat, zanah, | Crema de verduras (calabacin, Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro) puerro, calabaza, j.verde) calabacin, puerro) puerro, calabaza, j.verde) zanah, calabacin, puerro)
Salchichas de ave asadas Filete de gallo a la andaluza |Hamburguesa en salsa (1,6,12) Tortilla de patata (3) con Salmon en salsa (1,4,6,12)
1,2,4,6,14 .
312 con Iec(huga y zan)ahoria on Ao chuga ¥ pepine Fruta de temporada
Yogur (7) / Fruta de Fruta de temporada E

Fruta de temporada

Fruta de temporada temporada
LUNES 16 MARTES |7 mercotes 13 EINEEEEIETY VIERNES 20

Puré de verduras (pat, zanah, | Crema de verduras (calabacin, Crema de calabacin
calabacin, puerro uerro, calabaza, j.verde
P ) P J ) Merluza asada con patata

HESSHIW HESSHINIG Muslitos de pollo en pepitoria | Cocido completo; garbanzos, (4,12) e+ g oS
T e ettt o at, cebolla, huevo at, zanah, pollo y chorizo %} 25-30% de la snergia diaria

(p ) P P ¥ Fruta de temporada

(1,3,6,10,11) Fruta de t d Daba ver ligara 7 no mey grosa

ruta de temporada para so alterar ¢l weks del nifia

Yogur (7) / Fruta de temporada breterible oresmrer oescade ondl
MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 7o awe ol tonee mis etpiuas, v b
swele olartar on &l comador,

LUNES 23
Puré de verduras (pat, Crema de verduras (calabacin, | puré de verduras (pat, zanah, | Crema de verduras (calabacin, | Puré de verduras (pat, zanah,
zanah, calabacin, puerro) puerro, calabaza, j.verde) calabacin, puerro) puerro, calabaza, j.verde) calabacin, puerro)
Tortilla francesa (3) Tilapia asada al limén (1,4,6) Pavo en salsa (1,6,7,12) Chuleta al ajillo (1,6) Palometa a la riojana
i con Lechuga y pepinillos (12 imientos, cebolla, tomate
gajos de tomate Fruta de temporada Vogur (7) / Fruta de temporada gay pep (12) | (p o ) e .
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Frata Fresca deTempaorada, Pan (1] y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 2 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 1 Sesamo, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



PROYECTO LABOR 5L CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
Pol Ind, Cabanilas 16-A - .
Eite A= MENU %F MENU SIN LACTOSA FEBRERO 2026

" LABOR., RGSEAA: 26.05080/GU

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LUNES 2 R MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

Paella Garbanzos con chorizo Tallarines salteados con Crema de puerro Guiso de alubias blancas

Tortilla francesa (3) Merluza en salsa verde Jamon (1,3’6,10) A|b0’nd|gas ala cazuela Tllapla estofada (1,4,6,12)
con lechuga y soja (6) (1,4,6,12) Contra de pollo en salsa (1,6) (1,6,12)

Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur sin lactosa (7) / Fruta Fruta de temporada
de temporada

LUNES 9 MARTES 10 JUEVES 12 VIERNES 13

Arroz blanco con tomate  |Lentejas caseras con hortalizas Coliflor al ajoarriero Comida Especial Jueves Patatas marinera (4)
frito Filete de gallo a la andaluza Hamburguesa en salsa lardero: tortilla, chorizo, Salmén en salsa (1,4,6,12)
Salchichas de ave asadas (1,2,4,6,14) (1,6,12) con arroz lomo (3,6)
(1,3,12) con lechuga y zanahoria Fruta de temporada
"~ Yogur sin lactosa (7) / Fruta Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada de temporada B
LUNES 16 MARTES 17 (IGO0 JUEVES 19 | VIERNES 20
Arroz napolitana (6) Sopa de cocido (1,3,10) Crema de calabacin

Cocido completo;

Muslitos de pollo en pepitoria Merluza asada con patata

tlE HE SHINIG (pat, cebolla, huevo) garbanzos, patata, (4,12) la v M.' ‘..,.....:.,, In |
e v Ioud VS i i semido swelar, aparionde entre
(1,3,6,10,11) zanahoria, polloy chorizo Fruta de temporada ) 25.30% de la sasrgis diaris
Yogur sin lactosa (7) / Fruta de Fruta de temporada Deba sar ligara 7 ne mey grasa
temporada para so alterar &l weis del nifis
Prafeiible preparar peicads agu
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 va e o meaas md opiuns, oo 36
Macarrones con jamén Lentejas a la levantina Judias verdes con jamén (6) Arroz tres delicias (3,6) Judias pintas con zanahorias e i
(1,3,6) (legumbre con arroz) (= =
Pavo en salsa (6,12) Chuleta al ajillo (1,6) Palometa a la riojana 1 -
i Tilapia asada al limén - _
TO':]:)'E g’:?g;s:u(j) p ag) Yogur sin lactosa (7) / Fruta con Lechuga y pepinillos (pimientos, c(e4k;o|la, tomate)
gal ” de temporada (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada www.proysciolobor.as/ familias

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1] y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesamao, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluscos



Pol. Iind, Qaw;ﬂw
940208360

" LABOR., RGSEAA: 26.05080/GU

IR ManT S\

MENU SIN HUEVO

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
FEBRERO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LUNES 2 AH MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

Paella Garbanzos con chorizo Espaguetis salteados con Crema de puerro Guiso de alubias blancas
Merluza en salsa verde jamon (6)

Jamén asado (6)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

(1’4I6I12)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Contra de pollo en salsa (1,6)

Yogur (7) / Fruta de

Albdndigas a la cazuela
(1,6,12)

Fruta de temporada

Tilapia estofada (1,4,6,12)

Fruta de temporada

Macarrones con tomate
S/G/H (6,13)

Caldereta de pollo

Fruta de temporada

Lentejas a la levantina
(legumbre con arroz)

Tilapia asada al limén (1,4,6)

Fruta de temporada

Judias verdes con jamon (6)
Pavo en salsa (1,6,7,12)

Yogur (7) / Fruta de
temporada

Arroz blanco con tomate frito

Chuleta al ajillo (1,6)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

temporada
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Arroz blanco con tomate Lentejas caseras con Coliflor al ajoarriero Comida Especial Jueves Patatas marinera (4)
frito hortalizas Hamburguesa en salsa (1,6,12) lardero: Salmén en salsa (1,4,6,12)
Salchichas de ave asadas Filete de gallo a la con arroz Lomo a la plancha (6) Fruta de temporada
SGH (6) andaluza (1,2,4,6,14) Yogur (7) / Fruta de Chorizo al horno
Fruta de temporada con lechuga y zanahoria g
P temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES 16 MARTES 17 meércoLes 1 g IEEEETY VIERNES 20
Arroz napolitana (6) Sopa de cocido S/G/H (6) Crema de calabacin
- Muslitos de pollo en Cocido completo; Merluza asada con patata
Fl3e pepitoria (12) garbanzos, patata, (4,12)
Yogur (7) / Fruta de zanahoria, pollo y chorizo Fruta de temporada
temporada Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Judias pintas con zanahorias

Palometa a la riojana

(pimientos, cebolla, tomate)

(4)

Fruta de temporada

Todas los mends van acompanados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevaos, 4 Pescado, § Cacahustes, § Soja, 7 Lacteos, § Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluscos

la sesa debe complementar la
semido swelar, aperiands sntre sl
¥ 25-30% de la wnwrgia diaria

Dabw sur ligara § no mey grose
para no alterar el weiko del nifia

Freferible preparar peicads azul,
v gwe ol tener mby sipinm, se 1e
wwels slartar s &l comadar.

' g




Cantin 30 Ooreg CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
Pol.Ind. Cabanills 16-A oy Tz - )
f oz ':Ha MENU ';u?' MENU SIN FRUTOS SECOS FEBRERO 2026

" LABOR., RGSEAA: 26.05080/GU

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LUNES 2 AF MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Paella Garbanzos con chorizo Tallarines salteados con Crema de puerro Guiso de alubias blancas
Tortilla francesa (3) Merluza en salsa verde jamén (1,3,6,10) Albéndigas a la cazuela Tilapia estofada (1,4,6,12)
con lechuga y soja (6) (1,4,6,12) Contra de pollo en salsa (1,6,12) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada (1,6) Fruta de temporada
Yogur (7) / Fruta de
temporada
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Arroz blanco con tomate Lentejas caseras con Coliflor al ajoarriero Comida Especial Jueves Patatas marinera (4)
frito hortalizas Hamburguesa en salsa lardero: tortilla, chorizo, Salmén en salsa (1,4,6,12)
Salchichas de ave asadas Filete de gallo a la andaluza (1,6,12) con arroz lomo (3,6)
(1,3,12) (1,2,4,6,14) Fruta de temporada
2 16,10, Yogur (7) / Fruta de Fruta de tempOrada

con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada temporada )
Fruta de temporada i
LUNES 16 MARTES 17 meércoLes 1 g IEEEETY VIERNES 20
Arroz napolitana (6) Sopa de cocido (1,3,10) Crema de calabacin

Cocido completo;

Muslitos de pollo en pepitoria Merluza asada con patata

oo o o g gy arbanZOS, atata, la cena debe complementar la
HELS HESYI ﬂ 0) (pat, cebolla, huevo) zanghoria pollgy chorizo (4,12) conida ancolar, apsciande oates of
i tlas Saael e (1,3,6,10,11) ’ Fruta de temporada B 353006 sle b nagegln slarie
Fruta de temporada Debe ser ligera § no mey grosa
Yogur (7) / Fruta de P S .,n';..,. o --pi.;:-l nifia
temporada .
referible reparad peicada arul
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 re 4w of vonar mds erpiaas, 56 56
. P . . ’ . , .. , . . wesle slartar an & comadar.
Macarrones con jamon Lentejas a la levantina Judias verdes con jamén Arroz tres delicias (3,6) Judias pintas con zanahorias -
(1,3,6) (legumbre con arroz) (6) o 0] (=]
o o Chuleta al ajillo (1,6) Palometa a la riojana 1 s
Tortilla francesa (3) Tilapia asada al limon Pavo en salsa (1,6,7,12) . (pimientos, cebolla, tomate)
. con Lechuga y pepinillos (12)
gajos de tomate (1,4,6) (4)
Yogur (7) / Fruta de
Fruta de temporada Fruta de temporada temporada Fruta de temporada Fruta de temporada www.proysciolabes

Todas los mends van acompanados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevaos, 4 Pescado, § Cacahustes, § Soja, 7 Lacteos, § Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluscos



PROYECTO LABOR SL
Seccidn de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
40208360

RGSEAAC 26.05080/GU
LUNES

" LABOR..

SR MEN]

IS

MENU SIN CERDO

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
FEBRERO 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

LUNES 2

Paella

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Garbanzos guisados

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Salchichas de ave asadas
(1,3,12)

LUNES 9 MARTES 10
Arroz blanco con tomate Lentejas caseras con
frito hortalizas

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,14)
con lechuga y zanahoria

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES

6

Tallarines salteados con
tomate (1,3,10)

Contra de pollo en salsa
(1,6)

Yogur (7) / Fruta de
temporada

MIERCOLES 11

Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa en salsa
(1,6,12) con arroz

Yogur (7) / Fruta de

Crema de puerro

Albdndigas a la cazuela
(1,6,12)

Fruta de temporada

Tilapia estofada (1,4,6

Guiso de alubias blancas
112)

Fruta de temporada

JUEVES 12 VIERNES
Comida especial de Jueves Patatas marinera (4)
Lardero:

Tortilla de patata (3)
Empanadillas de bonito
(1,2,3,4,6,7,9,14)

Tortilla francesa (3)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Tilapia asada al limén
(1,4,6)

Fruta de temporada

Pavo en salsa (1,6,7,12)

Yogur (7) / Fruta de
temporada

Fruta de temporada temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
whEs 16 waRiEs 17 | wEacoies 13 [T
Arroz a la napolitana Sopa (msl) (1,3,6,10)
Muslitos de pollo en pepitoria Coc::;)t;o:;ilaeﬁz;r igaarbaor}lzoos,
FELS HE ”' Vv ) (pat, cebolla, huevo) P ! yp
e e e (1,3,6,10,11) Fruta de temporada
Yogur (7) / Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES
Macarrones con tomate Lentejas a la levantina Judias verdes rehogadas Arroz tres delicias (msl) (3)
(1,3) (legumbre con arroz)

Empanadillas de bonito
(1,2,3,4,6,7,9,14)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Salmén en salsa (1,4,6

112)

Fruta de temporada

13

VIERNES

20

Crema de calabacin

(4,12)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Merluza asada con patata

M vemes 27

Judias pintas con zanahorias

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla, tomate) (4

Todos los mends van acompanados de Frata Fresca deTempaorada, Pan (1] y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 2 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 1 Sesamo, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la tesa debs complemeniar la
comida swalar, apasiiands snire ol
L 15.30% de la ssergia diaria

Dabwe ser ligara ¥ no mey gross
para no alterar el weho del nifia

Praleiible preparar peicads agul,
o quee ol tensr mds sspinos, Be e
wvele olartar en ol comeder.




Pol. Iind, Qaw;ﬂw
940208360

" LABOR., RGSEAA: 26.05080/GU

IR ManT S\

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

SIN LENTEJAS, J. PINTAS,

LUNES

LUNES 2

Arroz blanco con tomate frito

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

MARISCO, F. SECOS, GUISANTES,
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
0 MIERCOLES 4 JUEVES 5 WIERNES 6

Garbanzos con chorizo

Merluza en salsa verde
(1I4I6I12)

Fruta de temporada

LUNES 9 MARTES 10
Arroz blanco con tomate Pasta salteada con pollo (1,3)
frito

Merluza a las hierbas (4)

Tallarines salteados con
jamodn (1,3,6,10)

Contra de pollo en salsa (1,6)

Yogur (7) / Fruta de
temporada

MIERCOLES 11
Coliflor al ajoarriero

Hamburguesa en salsa (1,6,12)

Crema de puerro

Albdndigas a la cazuela
(1,6,12)

Fruta de temporada

Guiso de alubias blancas
Tilapia estofada (1,4,6,12)

Fruta de temporada

JUEVES 12

VIERNES 13

Comida Especial Jueves
lardero: tortilla, chorizo, lomo

Patatas marinera (4)
Salmédn en salsa (1,4,6,12)

Fruta de temporada

VIERNES 20

Tortilla francesa (3)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Tilapia asada al limén esp (4)

Fruta de temporada

Salchichas de ave asadas con lechuga y zanahoria con arroz (3,6)
SGH (6) Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de Fruta de temporada
Fruta de temporada temporada
WhEs 16 IR VA N TY  veves 10 |
Arroz napolitana (6) Sopa de cocido (1,3,10)
Muslitos de pollo en pepitoria Cocido completo;
E E (pat, cebolla, huevo) garbanzos, patata, zanah.,
AT (1,3,6,10,11) pollo y chorizo
Yogur (7) / Fruta de Fruta de temporada
temporada
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES
Macarrones con jamoén Patata salteada Judias verdes con jamoén Arroz tres delicias (3,6)
(1,3,6) (6)

Pavo en salsa (1,6,7,12)

Yogur (7) / Fruta de
temporada

Chuleta al ajillo (1,6)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Crema de calabacin

Merluza asada con patata
(4,12)

Fruta de temporada

T vewes 27|

Puré de verduras (pat, zanah,
calabacin, puerro)

Palometa a la riojana
pimientos, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Todas los mends van acompanados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevaos, 4 Pescado, § Cacahustes, § Soja, 7 Lacteos, § Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluscos

FEBRERO 2026

la sesa debe complementar la
semido swelar, aperiands sntre sl
¥ 25-30% de la wnwrgia diaria

Dabw sur ligara § no mey grose
para no alterar el weiko del nifia

Freferible preparar peicads azul,
v gwe ol tener mby sipinm, se 1e
wwels slartar s &l comadar.

' g




