
 

Lentejas caseras con 
hortalizas  

Bacalao rebozado (1,4) 

con Lechuga y pepinillos (12)  

 Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Crema de calabacín  

Tortilla de patata (3) 

 gajos de tomate  

 Yogur (7) 

 

 

 

Espirales con tomate (1,3,10) 

Salmón en salsa (1,4,6,10,12) 

 Fruta de temporada  

     

 

 

 

Sopa de cocido con fideos 
integ. y ECO (1,6,10) 

Cocido completo; garbanzos, 
patata, zanahoria  

pollo y chorizo    
 Fruta de temporada  

 
 

 

 

 

Pote Gallego  

Muslitos asados (12) 

Fruta de temporada   

   

 

 

 

 

Fideuá de verduras (1,3,6,10) 

Palometa a la riojana 
(pimientos, cebolla, tomate) 

(2,4,14) 

Yogur (7)  

     

 

 

 

 

Crema de legumbres (lenteja, 
zanahoria, judías verdes)  

Tortilla de patata con 
calabacín (3) 

 con lechuga y soja (6)  
 Fruta de temporada  

 
 

 

 

 

Coliflor gratinada 
(queso,leche) (1,6,7,10)  

Albóndigas a la cazuela 
(1,6,10,12) 

Fruta de temporada   

   

 

 

 

Lentejas con patata y 
zanahoria  

Limanda empanada (1,4)  
 con ensalada de lechuga y 

maíz  
  Fruta de temporada  

 
 

 

 

 

Macarrones integ. con tomate 
(1,3,6,10)  

Lomo a la plancha (6) 
con Ensalada mixta  

  Fruta de temporada  
 

 

 

 

Judías pintas estofadas (pat, 
ceb, pimiento v.)  

Tortilla francesa (3) 
 con rueda de tomate    

 Yogur (7) 
 

 

 

 

Arroz napolitana (6) 

Salmón en salsa de naranja 
(1,4,6,10)  

 Fruta de temporada   

   

 

 

 

 

 

Crema de calabaza ECO  

Contra de pollo en salsa 
(patata, zanah...) (1,6,10) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

Potaje de guisantes (12) 

Huevos Villaroy 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 

con Lechuga y pepinillos (12) 

  Fruta de temporada  

 
 

 

 

Espaguetis a la italiana 
(1,3,6,10) 

Boquerones rebozados 
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14) 

gajos de tomate 
Fruta de temporada 

 
 

 

 

Judías verdes rehogadas  

Chuleta a la plancha  

con lechuga y zanahoria  

  Yogur (7) 

 
 

 

 

Arroz blanco con tomate 
frito  

Gallo asado (1,2,4,6,10,14) 

Fruta de temporada   

   

 
 

 

Sopa de cocido con fideos integ. y 

ECO (1,6,10) 

Cocido completo; garbanzos, 

patata, zanahoria 

pollo y chorizo 

Fruta de temporada 
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495 Kcal 22,4g Prot 16,1g Lip 66,1g Hc  
 
 
 
 

477 Kcal 60,3g Prot 10,3g Lip 33,9g Hc  
 
 
 
 

516 Kcal 25,6g Prot 18,6g Lip 61,2g Hc  
 
 
 
 

493 Kcal 25,7g Prot 18,4g Lip 59,1g Hc  
 
 
 
 

441 Kcal 5,9g Prot 27,5g Lip 149,8g Hc  
 
 
 
 

524 Kcal 36,5g Prot 15,3g Lip 58,1g Hc  
 
 
 
 

500 Kcal 28,9g Prot 19,3g Lip 63,1g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

368 Kcal 26,3g Prot 14,4g Lip 31g Hc  
 
 
 
 

376 Kcal 32,5g Prot 11,7g Lip 34,2g Hc  
 
 
 
 

453 Kcal 12,5g Prot 14g Lip 142g Hc  
 
 
 
 

483 Kcal 22,5g Prot 12,4g Lip 46,9g Hc  
 
 
 
 

537 Kcal 29,3g Prot 17,1g Lip 72,8g Hc  
 
 
 
 

463 Kcal 20,4g Prot 15g Lip 60,8g Hc  
 
 
 
 

346 Kcal 17,8g Prot 15,1g Lip 43,4g Hc  
 
 
 
 

567 Kcal 38,4g Prot 17,9g Lip 61,1g Hc  
 
 
 
 

501 Kcal 26,4g Prot 13,8g Lip 174,7g Hc  
 
 
 
 

411 Kcal 14,1g Prot 6,6g Lip 164,6g Hc  
 
 
 

454 Kcal 16,3g Prot 12,3g Lip 70,1g Hc  
 
 
 
 

249 Kcal 17,3g Prot 17,9g Lip 16,4g Hc  
 
 
 
 

519 Kcal 42,2g Prot 11,1g Lip 59,7g Hc  
 
 
 
 

500 Kcal 28,9g Prot 19,3g Lip 63,1g Hc  
 
 
 
 

  

  

  

    

 
 

Arroz blanco con tomate frito  

Salchichas de ave asadas 
(1,3,12)  

 con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada   

 
 
 
 

  

  

  

   

 

 

 

 

Guiso de alubias blancas  
Tilapia al horno con zanahoria 

(4,12) 
Fruta de temporada  

   
 

 

 

 

2 
 
 
 
 

1 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Tallarines salteados con 

jamón (1,3,6,10) 

Lomo a la naranja (1,6,10) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 



 

Crema de verduras  

Bacalao rebozado (1,4) 

con Lechuga y pepinillos 
(12) 

  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Crema de calabacín  

Tortilla de patata (3) 

 gajos de tomate  

 Yogur (7) 

 

 

 

Crema de verduras  

Salmón en salsa (1,4,6,10,12) 

Fruta de temporada   

    

 

 

 

Puré de verduras  
Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria  
pollo y chorizo   

  Fruta de temporada  
 

 

 

 

 

Crema de verduras  

Muslitos asados (12) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

Puré de verduras  

Palometa a la riojana 
(pimientos, cebolla, tomate) 

(2,4,14) 

Yogur (7)  

     

 

 

 

 

Crema de verduras  

Tortilla de patata con 

calabacín (3) 

 con lechuga y soja (6) 

  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Puré de verduras   

Albóndigas a la cazuela 
(1,6,10,12) 

Fruta de temporada   

   

 

 

 

Puré de verduras  

Limanda empanada (1,4)  

 con ensalada de lechuga y 
maíz  

  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Crema de verduras   

Lomo a la plancha (6) 

con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada  

 
 

 

 

Puré de verduras  

Tortilla francesa (3) 

con rueda de tomate   

 Yogur (7) 

 

 

 

 

Crema de verduras  

Salmón en salsa de naranja 

(1,4,6,10) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

 

Crema de calabaza (pat, 
zanah, calabacín)  

Contra de pollo en salsa 
(patata, zanah...) (1,6,10) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

Puré de verduras  
Huevos Villaroy 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 
con Lechuga y pepinillos 

(12) 
  Fruta de temporada  

 
 

 

 

Puré de verduras  

Chuleta a la plancha  

con lechuga y zanahoria   

 Yogur (7) 

 
 

 

 

Crema de verduras  

Gallo asado (1,2,4,6,10,14) 

Fruta de temporada   

   

 
 

 

Puré de verduras  
Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria  
pollo y chorizo  

 Fruta de temporada  
 

 

 

 

OCTUBRE 2026 

CEIP SIGLO XXI 

5 
 
 
 
 

6 
 
 

7 

 
 
 
 

8 
 
 
 
 

9 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 

13 
 
 

14 

 
 
 
 

15 

 
 
 
 

16 
 
 
 
 

19 

 
 
 
 

20 

 
 

21 

 
 
 
 

22 

 
 
 
 

23 
 
 
 
 

26 
 
 
 
 

27 
 
 

28 
 
 
 
 

29 
 
 
 

30 

 

 

 

    

     

       
 
 

Puré de verduras  

Salchichas de ave asadas 
(1,3,12)  

 con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada   

 
 
 
 

   

   

      
 

 

 

 

   

  

     

  

 
 

 

Puré de verduras        

Tilapia al horno con 
zanahoria (4,12) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

2 
 
 
 
 

1 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Crema de verduras   

Lomo a la naranja (1,6,10) 

Fruta de temporada    

    

 

 

 

 

MENÚ 1º PLATO PURÉ DE VERDURAS 

Crema de verduras  

Boquerones rebozados 
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14) 

gajos de tomate   

 Fruta de temporada  

 
 

 



 

Lentejas caseras con 
hortalizas  

Bacalao rebozado (1,4) 
con Lechuga y pepinillos 

(12) 
  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Crema de calabacín  

Tortilla de patata (3) 

 gajos de tomate  

 Yogur (7) 

 

 

 

Espirales con tomate (1,3,10) 

Salmón en salsa (1,4,6,10,12) 

Fruta de temporada   

    

 

 

 

Sopa (msl) (1,3,6,10) 
Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria 
pollo 

Fruta de temporada 
 
 

 

 

 

Pote Gallego  

Muslitos asados (12) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

Fideuá de verduras 
(1,3,6,10) 

Palometa a la riojana 
(pimientos, cebolla, tomate) 

(2,4,14) 
Yogur (7)  

     

 

 

 

 

Crema de legumbres (lenteja, 

zanahoria, judías verdes)  

Tortilla de patata con 

calabacín (3) 

 con lechuga y soja (6) 

  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Coliflor gratinada 
(queso,leche) (1,6,7,10)  

Albóndigas a la cazuela 
(1,6,10,12) 

Fruta de temporada   

   

 

 

 

Lentejas con patata y 
zanahoria  

Limanda empanada (1,4)  
 con ensalada de lechuga y 

maíz  
  Fruta de temporada  

 
 

 

 

 

Macarrones integ. con 
tomate (1,3,6,10)  

Tilapia asada al limón 
(1,4,6,10) 

con Ensalada mixta   
 Fruta de temporada  

 
 

 

 

Judías pintas estofadas 

(pat, ceb, pimiento v.)  

Tortilla francesa (3) 

con rueda de tomate   

 Yogur (7) 

 

 

 

 

Arroz a la napolitana  

Salmón en salsa de naranja 

(1,4,6,10) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

 

Crema de calabaza ECO  

Contra de pollo en salsa 
(patata, zanah...) (1,6,10) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

Potaje de guisantes (12) 
Huevos Villaroy 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 
con Lechuga y pepinillos 

(12) 
  Fruta de temporada  

 
 

 

 

Judías verdes rehogadas  

Pavo a la brasa (6) 

con lechuga y zanahoria   

 Yogur (7) 

 
 

 

 

Arroz blanco con tomate 

frito  

Gallo asado (1,2,4,6,10,14) 

Fruta de temporada   

   

 
 

Sopa (msl) (1,3,6,10) 
Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria 
pollo 

Fruta de temporada 
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Arroz blanco con tomate frito  

Salchichas de ave asadas 
(1,3,12)  

 con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada   

 
 
 
 

   

   

      
 

 

 

 

   

  

     

  

 
 

 

Guiso de alubias blancas        

Tilapia al horno con 
zanahoria (4,12) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

2 
 
 
 
 

1 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Tallarines salteados con 

tomate (1,3,10) 

Halibut Menier (1,4,6,10) 

Fruta de temporada    

    

 

 

 

 

MENÚ SIN CERDO 

Espaguetis a la italiana 
(1,3,6,10) 

Boquerones rebozados 
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14) 

gajos de tomate   
 Fruta de temporada  

 
 

 

 



 

Lentejas caseras con 
hortalizas  

Bacalao rebozado (1,4) 
con Lechuga y pepinillos 

(12) 
  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Crema de calabacín  

Hamburguesa a la brasa 
(1,6,12) 

 gajos de tomate  

 Yogur (7) 

 

 

 

Macarrones con tomate 
S/G/H (13) 

Salmón en salsa (1,4,6,10,12) 

Fruta de temporada   

    

 

 

 

Sopa de cocido con fideos 
integ. y ECO (1,6,10) 

Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria  
pollo y chorizo   

  Fruta de temporada  
 

 

 

 

 

Pote Gallego  

Muslitos asados (12) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

Arroz tres delicias SH (6) 

Palometa a la riojana 
(pimientos, cebolla, tomate) 

(2,4,14) 

Yogur (7)  

     

 

 

 

 

Crema de legumbres (lenteja, 

zanahoria, judías verdes)  

Pechuga de pavo en salsa 

(1,6,10,12) 

 con lechuga y soja (6) 

  Fruta de temporada  

 
 

 

 

 

Coliflor gratinada 
(queso,leche) (1,6,7,10)  

Albóndigas a la cazuela 
(1,6,10,12) 

Fruta de temporada   

   

 

 

 

Lentejas con patata y 
zanahoria  

Limanda empanada (1,4)  
 con ensalada de lechuga y 

maíz  
  Fruta de temporada  

 
 

 

 

 

Macarrones con tomate 

S/G/H (13)  

Lomo a la plancha (6) 

con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada  

 
 

 

 

Judías pintas estofadas 

(pat, ceb, pimiento v.)  

Filetes rusos caseros (13) 

con rueda de tomate   

 Yogur (7) 

 

 

 

 

Arroz napolitana (6) 

Salmón en salsa de naranja 

(1,4,6,10) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

 

Crema de calabaza ECO  

Contra de pollo en salsa 
(patata, zanah...) (1,6,10) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

Potaje de guisantes (12) 

Pollo al chilindrón  

con Lechuga y pepinillos 
(12) 

  Fruta de temporada  

 

 

Judías verdes rehogadas  

Chuleta a la plancha  

con lechuga y zanahoria   

 Yogur (7) 

 
 

 

 

Arroz blanco con tomate 

frito  

Gallo asado (1,2,4,6,10,14) 

Fruta de temporada   

   

 
 

Sopa de cocido con fideos 
integ. y ECO (1,6,10) 

Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria  
pollo y chorizo  

 Fruta de temporada  
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Arroz blanco con tomate frito  

Salchichas de ave asadas SGH 
(6)  

 con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada   

 
 
 
 

   

   

      
 

 

 

 

   

  

     

  

 
 

 

Guiso de alubias blancas        

Tilapia al horno con 
zanahoria (4,12) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

2 
 
 
 
 

1 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Espaguetis salteados con 

jamon (6) 

Lomo a la naranja (1,6,10) 

Fruta de temporada    

    

 

 

 

 

MENÚ S/ HUEVO 

Espaguetis a la italiana 
S/G/H  

Merluza a las hierbas (4) 

gajos de tomate   

 Fruta de temporada  

 
 

 



 

Lentejas caseras con 
hortalizas 

Bacalao rebozado (1,4) 
con Lechuga y pepinillos 

(12) 
Fruta de temporada 

 
 

 

 

 

Crema de calabacín  

Tortilla de patata (3) 

 gajos de tomate  

 Yogur (7) 

 

 

 

Espirales con tomate (1,3,10) 

Salmón en salsa (1,4,6,10,12) 

Fruta de temporada   

    

 

 

 

Sopa de cocido con fideos 
integ. y ECO (1,6,10) 

Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria  
pollo y chorizo   

  Fruta de temporada  
 

 

 

 

 

Pote Gallego  

Muslitos asados (12) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

Fideuá de verduras 
(1,3,6,10) 

Palometa a la riojana 
(pimientos, cebolla, tomate) 

(2,4,14) 
Yogur (7)  

     
 

 

 

 

Crema de legumbres (lenteja, 

zanahoria, judías verdes)  

Tortilla de patata con 

calabacín (3) 

 con lechuga y soja (6) 

  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Coliflor gratinada 
(queso,leche) (1,6,7,10)  

Albóndigas a la cazuela 
(1,6,10,12) 

Fruta de temporada   

   

 

 

 

Lentejas con patata y 
zanahoria  

Limanda empanada (1,4)  
 con ensalada de lechuga y 

maíz  
  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Macarrones integ. con 

tomate (1,3,6,10)  

Lomo a la plancha (6) 

con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada  

 
 

 

 

Judías pintas estofadas 

(pat, ceb, pimiento v.)  

Tortilla francesa (3) 

con rueda de tomate   

 Yogur (7) 

 

 

 

 

Arroz napolitana (6) 

Salmón en salsa de naranja 

(1,4,6,10) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

 

Crema de calabaza ECO  

Contra de pollo en salsa 
(patata, zanah...) (1,6,10) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

Potaje de guisantes (12) 
Huevos Villaroy 

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 
con Lechuga y pepinillos 

(12) 
  Fruta de temporada  

 
 

 

 

Judías verdes rehogadas  

Chuleta a la plancha  

con lechuga y zanahoria   

 Yogur (7) 

 
 

 

 

Arroz blanco con tomate 

frito  

Gallo asado (1,2,4,6,10,14) 

Fruta de temporada   

   

 
 

Sopa de cocido con fideos 
integ. y ECO (1,6,10) 

Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria 
pollo y chorizo 

Fruta de temporada 
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Arroz blanco con tomate frito  

Salchichas de ave asadas 
(1,3,12)  

 con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada   

 
 
 
 

   

   

      
 

 

 

 

   

  

     

  

 
 

 

Guiso de alubias blancas        

Tilapia al horno con 
zanahoria (4,12) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

2 
 
 
 
 

1 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Tallarines salteados con 

jamón (1,3,6,10) 

Lomo a la naranja (1,6,10) 

Fruta de temporada    

    

 

 

 

 

MENÚ S/ FRUTOS SECOS 

Espaguetis a la italiana 
(1,3,6,10) 

Merluza a las hierbas (4) 

gajos de tomate   

 Fruta de temporada  

 
 

 



 

Lentejas caseras con 
hortalizas  

Bacalao rebozado (1,4) 
con Lechuga y pepinillos 

(12) 
  Fruta de temporada  

 
 

 

 

 

Crema de calabacín  

Tortilla de patata (3) 

 gajos de tomate  

 Fruta de temporada  

 

 

 

Espirales con tomate (1,3,10) 

Salmón en salsa (1,4,6,10,12) 

Fruta de temporada   

    

 

 

 

Sopa de cocido con fideos 
integ. y ECO (1,6,10) 

Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria  
pollo y chorizo   

  Fruta de temporada  
 

 

 

 

 

Pote Gallego  

Muslitos asados (12) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

Fideuá de verduras 
(1,3,6,10) 

Palometa a la riojana 
(pimientos, cebolla, tomate) 

(2,4,14) 
Fruta de temporada   

     
 

 

 

 

Crema de legumbres (lenteja, 
zanahoria, judías verdes)  

Tortilla de patata con 
calabacín (3) 

 con lechuga y soja (6) 
  Fruta de temporada  

 
 

 

 

 

Coliflor al horno   

Albóndigas a la cazuela 
(1,6,10,12) 

Fruta de temporada   

   

 

 

 

Lentejas con patata y 
zanahoria  

Limanda empanada (1,4)  
 con ensalada de lechuga y 

maíz  
  Fruta de temporada  

 
 

 

 

 

Macarrones integ. con 

tomate (1,3,6,10)  

Lomo a la plancha (6) 

con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada  

 
 

 

 

Judías pintas estofadas 
(pat, ceb, pimiento v.)  

Tortilla francesa (3) 

con rueda de tomate   

 Fruta de temporada  

 

 

 

 

Arroz napolitana (6) 

Salmón en salsa de naranja 

(1,4,6,10) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

 

Crema de calabaza ECO  

Contra de pollo en salsa 
(patata, zanah...) (1,6,10) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

Potaje de guisantes (12) 

con Lechuga y pepinillos 
(12) 

Fruta de temporada  

    

 

 

Judías verdes rehogadas  

Chuleta a la plancha  

con lechuga y zanahoria   

 Fruta de temporada  

 
 

 

 

Arroz blanco con tomate 

frito  

Gallo asado (1,2,4,6,10,14) 

Fruta de temporada   

   

 
 

Sopa de cocido con fideos 
integ. y ECO (1,6,10) 

Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria 
pollo y chorizo 

Fruta de temporada 
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Arroz blanco con tomate frito  

Salchichas de ave asadas 
(1,3,12)  

 con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada   

 
 
 
 

   

   

      
 

 

 

 

   

  

     

  

 
 

 

Guiso de alubias blancas        

Tilapia al horno con 
zanahoria (4,12) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

2 
 
 
 
 

1 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Tallarines salteados con 

jamón (1,3,6,10) 

Lomo a la naranja (1,6,10) 

Fruta de temporada    

    

 

 

 

 

MENÚ SIN LACTOSA 

Espaguetis a la italiana 
(1,3,6,10) 

Merluza a las hierbas (4) 

gajos de tomate   

 Fruta de temporada  

 
 

 



 

Wok de verduras (patata, 
zanah, calabacín, 

pimientos)  
Bacalao rebozado (1,4) 

con Lechuga y pepinillos 
(12) 

  Fruta de temporada  
 

 

 

 

 

Crema de calabacín  

Tortilla de patata (3) 

 gajos de tomate  

 Yogur (7) 

 

 

 

Espirales con tomate (1,3,10) 

Salmón en salsa (1,4,6,10,12) 

Fruta de temporada   

    

 

 

 

Sopa de cocido con fideos 
integ. y ECO (1,6,10) 

Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria  
pollo y chorizo   

  Fruta de temporada  
 

 

 

 

 

Pote Gallego  

Muslitos asados (12) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

Fideuá de verduras 
(1,3,6,10) 

Caldereta de cerdo (1,6,10) 

Yogur (7)  

     

 

 

 

 

Crema de verduras  

Tortilla de patata con 

calabacín (3) 

 con lechuga y soja (6) 

  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Coliflor gratinada 
(queso,leche) (1,6,7,10)  

Albóndigas a la cazuela 
(1,6,10,12) 

Fruta de temporada   

   

 

 

 

Puré de verduras  

Limanda empanada (1,4)  

 con ensalada de lechuga y 
maíz  

  Fruta de temporada  

 

 

 

 

 

Macarrones integ. con 

tomate (1,3,6,10)  

Lomo a la plancha (6) 

con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada  

 
 

 

 

Cuscús salteado con 
calabacín, cebolla y 
zanahoria (1,3,10) 

Tortilla francesa (3) 
con rueda de tomate   

 Yogur (7) 
 
 

 

 

Arroz napolitana (6) 

Salmón en salsa de naranja 

(1,4,6,10) 

Fruta de temporada  

    

 

 

 

 

 

Crema de calabaza ECO  

Contra de pollo en salsa 
(patata, zanah...) (1,6,10) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

Puré de verduras  

Tortilla francesa (3) 

con Lechuga y pepinillos 
(12) 

  Fruta de temporada  

 

 

Judías verdes rehogadas  

Chuleta a la plancha  

con lechuga y zanahoria   

 Yogur (7) 

 
 

 

 

Arroz blanco con tomate 

frito  

Filetes de cerdo al ajillo 

(12) 

Fruta de temporada   

   

 
 

 

Sopa de cocido con fideos 
integ. y ECO (1,6,10) 

Cocido completo; 
garbanzos, patata, 

zanahoria 
pollo y chorizo 

Fruta de temporada 
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Arroz blanco con tomate frito  

Salchichas de ave asadas SGH 
(6)  

 con Ensalada mixta   

 Fruta de temporada   

 
 
 
 

   

   

      
 

 

 

 

   

  

     

  

 
 

 

Guiso de alubias blancas        

Tilapia al horno con 
zanahoria (4,12) 

Fruta de temporada  

   

 

 

 

 

2 
 
 
 
 

1 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Tallarines salteados con 

jamón (1,3,6,10) 

Lomo a la naranja (1,6,10) 

Fruta de temporada    

    

 

 

 

 

Sin lentejas, j.pintas, marisco, f.secos, 

guisantes, pepino 

Espaguetis a la italiana 
(1,3,6,10) 

Merluza a las hierbas (4) 

gajos de tomate   

 Fruta de temporada  

 
 

 


