PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Fol Ind. Cabanillss 18-A
940208380

LUNES

R Mg S\

CEIP SIGLO XXI

MARTES

MIERCOLES

JUEVES 1

VIERNES 5

LUNES 5

Arroz blanco con tomate frito

Salchichas de ave asadas
(1,3,12)

con Ensalada mixta

Fruta de temporada
516 Kcal 25,69 Prot 18,69 Lip 61,29 Hc

Lentejas caseras con
hortalizas

Bacalao rebozado (1,4)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada
493 Kcal 25,79 Prot 18,49 Lip 59,1g Hc

Los dias en gue haya
postre lacteo se ofrece
tamhbienfrutafrescade
tempaorada.

Tallarines salteados con
jamédn (1,3,6,10)
Lomo a la naranja (1,6,10)
Fruta de temporada

495 Kcal 22 49 Prot 16,1g Lip 66,1g Hc

Guiso de alubias blancas
Tilapia al horno con zanahoria
(4,12)

Fruta de temporada

477 Kcal 60,3g Prot 10,3g Lip 33,99 Hc

MIERCOLES 7

JUEVES 8

VIERNES 9

Crema de calabacin
Tortilla de patata (3)
gajos de tomate
Yogur (7)

441 Kcal 5,99 Prot 27 59 Lip 149,89 Hc

Espirales con tomate (1,3,10)
Salmén en salsa (1,4,6,10,12)

Fruta de temporada

524 Kcal 36,5g Prot 15,3g Lip 58,1g Hc

Sopa de cocido con fideos
integ. y ECO (1,6,10)
Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

JUEVES 15

VIERNES 16

Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada
537 Kcal 29,3g Prot 17 1g Lip 72,89 Hc

Lomo a la plancha (6)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

463 Kcal 20,49 Prot 15g Lip 60,89 Hc

LUNES 12 MARTES 13 RCO 4
Pote Gallego Fideua de verduras (1,3,6,10)
Muslitos asados (12) Palometa a la riojana
BEETIV(E g p (pimientos, cebolla, tomate)
rise W\ Fruta de temporada (2,4,14)
Yogur (7)
368 Kcal 26,3g Prot 14,49 Lip 31g Hc 376 Kcal 32,59 Prot 11,7g Lip 34,29 Hc
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21
Lentejas con patata y Macarrones integ. con tomate | Judias pintas estofadas (pat,
zanahoria (1,3,6,10) ceb, pimiento v.)

Tortilla francesa (3)
con rueda de tomate
Yogur (7)

346 Kcal 17,89 Prot 15,1g Lip 43,49 Hc

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)
Tortilla de patata con
calabacin (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada
453 Keal 12 59 Prot 14g Lip 1429 He

JUEVES 22

Arroz napolitana (6)

Salmédn en salsa de naranja
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

567 Kcal 38,4g Prot 17 99 Lip 61,1g Hc

Coliflor gratinada
(queso,leche) (1,6,7,10)

Albdndigas a la cazuela
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

VIERNES 23

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada
411 Keal 14,1g Prot 6,6 Lip 164,69 Hc

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14)
gajos de tomate
Fruta de temporada

454 Kcal 16,3g Prot 12,3g Lip 70,1g Hc

Chuleta a la plancha
con lechuga y zanahoria
Yogur (7)

249 Kcal 17,3g Prot 17 99 Lip 16,4g Hc

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate
Huevos Villaroy (1,3,6,10) frito

Gallo asado (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

519 Kcal 42,2g Prot 11,1g Lip 59,79 Hc

Crema de calabaza ECO

Contra de pollo en salsa
(patata, zanah...) (1,6,10)

Fruta de temporada

501 Kcal 26 49 Prot 13,89 Lip 174,79 Hc
VIERNES 30
Sopa de cocido con fideos integ. y
ECO (1,6,10)
Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo

Fruta de temporada
500 Kcal 28,99 Prot 19,3g Lip 63,1g Hc

Todos los menus incluyen: Fruta fresca de temporada, agua vy pan (1,6,10,11) (que sera integral los martes y jueves)

OCTUBRE 2026

RECOMENDACIONES CENAS

Primer plato

Segundo plato

5
8

Informacion de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, S Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Aplo, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos
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Lla ¢cena debe complementar lo
comida ewcolar, aportande entre el

¥, 25-30% de lo energia diario
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Prefarible preparor pescado azul,
yo que al 1ener mas aipinas, no e
suele olertar en ol comador.
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PROYECTO LABOR SL CEIP SIGLO XXI

Seccion de Catering

Pl Ind. Cabanillas 16-A '_ ~ X o Q’ ) ]
3 = R ‘U“ ‘ MENU A“E MENU 1° PLATO PURE DE VERDURAS OCTUBRE 2026
LABOR., RGSEAA 28.05000/GU .

MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 5
Crema de verduras Puré de verduras
Lomo a la naranja (1,6,10) Tilapia al horno con
Fruta de temporada zanahoria (4,12)

Fruta de temporada

LUNES 5 AR 6 MIERCOLES 7 JUEVES I3 VIERNES o)
Puré de verduras Crema de verduras Crema de calabacin Crema de verduras Puré de verduras
Salchichas de ave asadas Bacalao rebozado (1,4) Tortilla de patata (3) Salmén en salsa (1,4,6,10,12) Cocido completo;
(1,3,12) . ) e garbanzos, patata,
= . con Lechuga y pepinillos gajos de tomate Fruta de temporada zanahoria
con Ensalada mixta (12) Yogur (7) pollo y chorizo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 12 MARTES 13 RCO 4 JUEVES 15 VIERNES 16
Crema de verduras Puré de verduras Crema de verduras Puré de verduras
ey Muslitos asados (12) Palometa a la riojana Tortilla de patata con Albéndigas a la cazuela
5/5§] _ imientos, cebolla, tomate i 1,6,10,12
- = Fruta de temporada (p (2,4,14) ) calabacin (3)' ( )
" con lechuga y soja (6) Fruta de temporada
Yogur (7) Fruta de temporada B
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 (G EZ R VIERNES 23
Puré de verduras Crema de verduras Puré de verduras Crema de verduras Crema de calabaza (pat,
Limanda empanada (1,4) Lomo a la plancha (6) Tortilla francesa (3) Salmén en salsa de naranja zanah, calabacin) o
con ensalada de |eChUga Yy con Ensalada mixta (1'4’6'10) Contra de pO”O en salsa comido excolar, .:oncndo wntre ol
g Fruta de temporada con rueda de tomate Fruta de temporada (patata, zanah...) (1,6,10) 25-30% de lo energia diarie
YOgUr (7) Fruta de temporada Debe sor ligera y no mey grosa
paro »o olterar ol weko del nikie

Fruta de temporada

LUNES _ -g MARTES 57 MIERCOLES _ og WEVES o0 IR

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e

swele olarrar an ol comeador
Puré de verduras Crema de verduras Puré de verduras Crema de verduras Puré de verduras
Huevos Villaroy Cocido completo;
Boquerones rebozados Chuleta a la plancha Gallo asado (1,2,4,6,10,14
(1,2,3,4,6,7,9,10,1.2,'14) (1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14) . (1,2,4,6,10,14) garbanzo;, patata,
con Lechuga y pepinillos con lechuga y zanahoria Fruta de t q zanahoria
(12) gajos de tomate ruta de temporada pollo y chorizo
Yogur (7) Fruta de temporada www proyectolabor.es/ familios

Fruta de temporada Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos



PROYECTO LABOR SL

- o , CEIP SIGLO XXI
of-g ceieE ',\u? MENU W? MENU SIN CERDO

LABOR., RGSEAA: 28.05000/GU '

MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 5
Tallarines salteados con Guiso de alubias blancas
tomate (1,3,10) Tilapia al horno con
Halibut Menier (1,4,6,10) zanahoria (4,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 5 AR G MIERCOLES 7 JUEVES Q VIERNES 9
Arroz blanco con tomate frito Lentejas caseras con Crema de calabacin Espirales con tomate (1,3,10) Sopa (msl) (1,3,6,10)
. h li . ; .
Salchichas de ave asadas ortalizas Tortilla de patata (3) Salmoén en salsa (1,4,6,10,12) Cocido completo;
(1,3,12) Bacalao rebozado (1,4) . garbanzos, patata,
" . con Lechuga y pepinillos gajos de tomate Fruta de temporada zanahoria
con Ensalada mixta (12) Yogur (7) pollo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 19 MARTES 13 RCO 4 JUEVES 15 VIERNES 16
Pote Gallego Fideua de verduras Crema de legumbres (lenteja, Coliflor gratinada
S Muslitos asados (12) (1,3,6,10)' . Zanahéria, judias verdes) (queso,leche) (1,6,7,10)
G HIL Palometa a la riojana Tortilla de patata con

/ Albdndigas a la cazuela
= Fruta de temporada 8

(pimientos, cebolla, tomate) calabacin (3) (1,6,10,12)
(2,4,14) con lechuga y soja (6) Fruta de temporada
Yogur (7) Fruta de temporada
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 (G VIERNES 23
Lentejas con patatay Macarrones integ. con Judias pintas estofadas Arroz a la napolitana Crema de calabaza ECO
) zanahoria tomate (1,3,6,10) (pat, ceb, pimiento v.) Salmén en salsa de naranja Contra de pollo en salsa
Limanda empanada (1,4) Tilapia asada al limén Tortilla francesa (3) (1,4,6,10) (patata, zanah...) (1,6,10)
con ensalada de lechuga y (1,4,6,10) con rueda de tomate Fruta de tem g
maiz con Ensalada mixta porada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)

Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate Sopa (msl) (1,3,6,10)
Huevos Villaroy (1,3,6,10) frito Cocido completo;
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) Boguerones rebozados Pavoa la brasa (6) garbanzos, patata,
con Lechuga y pepinillos (1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,14) con lechuga y zanahoria Gallo asado (1,2,4,6,10,14) zanahoria
(12) gajos de tomate pollo
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES _ -p MARTES 57 MIERCOLES __ og WEVES o0 EEEHEN

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

OCTUBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olrerar ol wweho del nibie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

www proyect! phor. ey familion




PROYECTO LABOR SL CEIP SIGLO XXI
Seccion de Catening ’
ST e 'uu iy MENU ?\P MENU S/ HUEVO

LABOR., RGSEAA: 28.05000/GU '

OCTUBRE 2026

MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 5
Espaguetis salteados con Guiso de alubias blancas
jamon (6) Tilapia al horno con
Lomo a la naranja (1,6,10) zanahoria (4,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 5 AR 6 MIERCOLES 7 JUEVES fo] VIERNES 9
Arroz blanco con tomate frito Lentejas caseras con Crema de calabacin Macarrones con tomate Sopa de cocido con fideos
; integ. y ECO (1,6,10)
Salchichas de ave asadas SGH Bacal hort;:llza: (1,4) Hamburguesa a la brasa 5/G/H (13) Cocido completo;
(6) acalao reboza O. M (1,6,12) Salmén en salsa (1,4,6,10,12) garbanzos, patata,
con Lechuga y pepinillos ) hori
con Ensalada mixta (12) gajos de tomate Fruta de temporada zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada
LUNES 12 MARTES 13 RCO 4 JUEVES 15 VIERNES 16
Pote Gallego Arroz tres delicias SH (6) Crema de legumbres (lenteja, Coliflor gratinada
Y Muslitos asados (12) Palometa a la riojana zanahoria, judias verdes) (queso,leche) (1,6,7,10)
ALYV d g (pimientos, cebolla, tomate) |~ Pechuga de pavo en salsa Albéndigas a la cazuela
- Fruta de temporada (2,4,14) (1,6,10,12) (1,6,10,12)

con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 (G VIERNES 23

Lentejas con patatay Macarrones con tomate Judias pintas estofadas Arroz napolitana (6) Crema de calabaza ECO

zanahoria S/G/H (13) (pat, ceb, pimiento v.) Salmén en salsa de naranja Contra de pollo en salsa
Limanda empanada (1,4)

Yogur (7) Fruta de temporada

Lo cona debe complementar la
Lomo a la plancha (6) Filetes rusos caseros (13) (1,4,6,10) (patata, zanah...) (1,6,10) omali whtabin; spiairanity; batoy o8
con ensalada de lechuga y . 25-30% de lo energia diarie
maiz con Ensalada mixta con rueda de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
Debe sor ligera y no mey grosa
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Bets ai alierer of sbale ot s

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

LUNES _ -p MARTES 57 MIERCOLES __ og WEVES o0 EEEHEN

Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate Sopa de cocido con fideos

- , S/G/H . integ. y ECO (1,6,10)
Pollo al chilindrén Vel as hierbas (4 Chuleta a la plancha frito Cocido completo;
- erluza a las hierbas
con Lechuga y pepinillos (4) con lechuga y zanahoria Gallo asado (1,2,4,6,10,14) garbanzos, patata,
(12) gajos de tomate zanahona.
Yogur (7) Fruta de temporada pollo y chorizo www proyectolobor.es/ familio
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos



PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Pol Ind. Cabanillas 16-A
948208360

LABOR., RGSEAA: 28.05000/GU

CEIP SIGLO XXI

LUNES e

Arroz blanco con tomate frito

Salchichas de ave asadas
(1,3,12)

con Ensalada mixta

e O Y ,
.2 j i MENU Au: MENU S/ FRUTOS SECOS
MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 5
Tallarines salteados con Guiso de alubias blancas
jamén (1,3,6,10) Tilapia al horno con
Lomo a la naranja (1,6,10) zanahoria (4,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada
AR G MIERCOLES 7 JUEVES fo] VIERNES 9

Lentejas caseras con
hortalizas
Bacalao rebozado (1,4)
con Lechuga y pepinillos

Crema de calabacin
Tortilla de patata (3)

gajos de tomate

Espirales con tomate (1,3,10)
Salmén en salsa (1,4,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos
integ. y ECO (1,6,10)
Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

JUEVES 15

VIERNES 16

Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga 'y
maiz

tomate (1,3,6,10)
Lomo a la plancha (6)
con Ensalada mixta

(12) Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 12 MARTES 13 RCO ;
Pote Gallego Fideua de verduras
. (1,3,6,10)
2[E @SN Muslitos asados (12) Palometa a la riojana
IS - Fruta de temporada (pimientos, cebolla, tomate)
(2,4,14)
Yogur (7)
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES
Lentejas con patata y Macarrones integ. con Judias pintas estofadas
zanahoria

(pat, ceb, pimiento v.)
Tortilla francesa (3)
con rueda de tomate

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)
Tortilla de patata con
calabacin (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

AW JUEVES 52 |

Arroz napolitana (6)
Salmén en salsa de naranja
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

Merluza a las hierbas (4)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)
LUNES _ op MARTES 5o MIERCOLES o8 JUEVES
Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate
Huevos Villaroy (1,3,6,10) frito

Chuleta a la plancha
con lechuga y zanahoria

Yogur (7)

Gallo asado (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada
(queso,leche) (1,6,7,10)

Albdndigas a la cazuela
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

VIERNES 23

Crema de calabaza ECO

Contra de pollo en salsa
(patata, zanah...) (1,6,10)

Fruta de temporada

29 VIERNES J

Sopa de cocido con fideos
integ. y ECO (1,6,10)
Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

OCTUBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olrerar ol wweho del nibie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

toyeoct phor. ey familion




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Pol Ind. Cabanillas 16-A
948208360

LABOR., RGSEAA: 28.05000/GU
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® MIND SA

CEIP SIGLO XXI
MENU SIN LACTOSA

LUNES e

Arroz blanco con tomate frito

Salchichas de ave asadas
(1,3,12)

con Ensalada mixta

Fruta de temporada

MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 5
Tallarines salteados con Guiso de alubias blancas
jamén (1,3,6,10) Tilapia al horno con
Lomo a la naranja (1,6,10) zanahoria (4,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada
AR : MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Lentejas caseras con
hortalizas
Bacalao rebozado (1,4)
con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

Crema de calabacin
Tortilla de patata (3)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Espirales con tomate (1,3,10)
Salmén en salsa (1,4,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos
integ. y ECO (1,6,10)
Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

JUEVES 15

VIERNES 16

LUNES 12 MARTES 13 RCO 4
Pote Gallego Fideud de verduras
1 1
T PSR S IY Muslitos asados (12) (13,6, 0)_ .
2[5 @5 Palometa a la riojana
- - Fruta de temporada (pimientos, cebolla, tomate)
(2,4,14)
Fruta de temporada
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES
Lentejas con patata y Macarrones integ. con Judias pintas estofadas
zanahoria tomate (1,3,6,10) (pat, ceb, pimiento v.)

Limanda empanada (1,4)
con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta de temporada

Lomo a la plancha (6)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

Tortilla francesa (3)
con rueda de tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres (lenteja,
zanahoria, judias verdes)
Tortilla de patata con
calabacin (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

AW JUEVES 52 |

Arroz napolitana (6)
Salmén en salsa de naranja
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

Coliflor al horno

Albdndigas a la cazuela
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

VIERNES 23

LUNES g MARTES 5o MIERCOLES o8 JUEVES
Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate
(1,3,6,10) frito

con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

Merluza a las hierbas (4)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Chuleta a la plancha
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Gallo asado (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Crema de calabaza ECO

Contra de pollo en salsa
(patata, zanah...) (1,6,10)

Fruta de temporada

29 VIERNES J

Sopa de cocido con fideos
integ. y ECO (1,6,10)
Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

OCTUBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olrerar ol wweho del nibie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Pol Ind. Cabanillas 16-A
948208360

LABOR., RGSEAA: 28.05000/GU

CEIP SIGLO XXI

LUNES e

Arroz blanco con tomate frito

Salchichas de ave asadas SGH

(6)

con Ensalada mixta

& v S
L) | A MEN U ARgs Sin lentejas, j.pintas, marisco, f.secos,
MARTES MIERCOLES JUEVES 1 VIERNES 5
Tallarines salteados con Guiso de alubias blancas
jamon (1,3,6,10) Tilapia al horno con
Lomo a la naranja (1,6,10) zanahoria (4,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada
AR 6 MIERCOLES 7 JUEVES fo] VIERNES 9

Wok de verduras (patata,
zanah, calabacin,
pimientos)
Bacalao rebozado (1,4)
con Lechuga y pepinillos

Crema de calabacin
Tortilla de patata (3)

gajos de tomate

Espirales con tomate (1,3,10)
Salmén en salsa (1,4,6,10,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos
integ. y ECO (1,6,10)
Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

JUEVES 15

VIERNES 16

(12) Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 12 MARTES 13 RCO ;
Pote Gallego Fideua de verduras
1,3,6,10
P PR Y Muslitos asados (12) ( )
HERY Caldereta de cerdo (1,6,10)
- = Fruta de temporada
Yogur (7)
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES

Puré de verduras
Limanda empanada (1,4)

con ensalada de lechuga y
maiz

Macarrones integ. con
tomate (1,3,6,10)
Lomo a la plancha (6)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

Cuscus salteado con
calabacin, cebollay
zanahoria (1,3,10)
Tortilla francesa (3)
con rueda de tomate

Crema de verduras
Tortilla de patata con
calabacin (3)
con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada

AW JUEVES 52 |

Arroz napolitana (6)
Salmén en salsa de naranja
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada Yogur (7)
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES
Puré de verduras Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa (3) (1,3,6,10) Chuleta a la plancha frito
con Lechuga y pepinillos Merluza a las hierbas (4) con lechuga y zanahoria Filetes de cerdo al ajillo
(12) gajos de tomate (12)

Yogur (7)

Fruta de temporada

Coliflor gratinada
(queso,leche) (1,6,7,10)

Albdndigas a la cazuela
(1,6,10,12)

Fruta de temporada

VIERNES 23

Crema de calabaza ECO

Contra de pollo en salsa
(patata, zanah...) (1,6,10)

Fruta de temporada

29 VIERNES J

Sopa de cocido con fideos
integ. y ECO (1,6,10)
Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

OCTUBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olrerar ol wweho del nibie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

toyeoct phor. ey familion




