PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

24020683680

3 l,AL’.)., RGSEAA: 26.05080/GU
LUNES

Espaguetis int. a la italiana
(1,3,6,10)

Albdndigas a la cazuela
(zanah, pto, ceb...) (1,6,10,12)

Fruta de temporada

647 Kcal 25,49 Prot 11,2g Lip 86,29 He

Pol Ind. Cabanillss 18-A

UM

N"

LUNES 8
Tallarines salteados con jamén
(1,3,6,10)

Lomo a la plancha (6) con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada
466 Keal 21,89 Prot 15,69 Lip 60,99 Hc

JUNIO 2026
MARTES < 'MIERCOLES 4 VIERNES 5
Lentejas a Ia'Ievantina (con arroz| crema con calabaza ECO (pat, Risotto a la milanesa (queso,
integral) zanah, calabaza, calabacin)

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
478 Kcal 22,1g Prot 17,79 Lip 60,89 Hc

Garbanzos guisados

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14) con rueda de
tomate

Fruta de temporada
462 Kcal 22,39 Prot 13,7g Lip 68,89 Hc

LUNES 15

MARTES 16

Chuleta al ajillo (1,6,10) con
Ensalada mixta

Fruta/Yogur natural (7)
526 Kcal 34,7g Prot 26,59 Lip 123,1g Hc

J
)

S

G

cebolla) (3,6,7,12)
Tilapia en salsa (1,4,6,10,12)

Fruta de temporada

641 Keal 56,29 Prot 14 1g Lip 68,1g He

MIERCOLES

10

11

VIERNES 12

Arroz napolitana (6)

Tortilla francesa (3) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
463 Kcal 13,6g Prot 17,49 Lip 63,6g Hc

Lentejas caseras con hortalizas

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,10,14) con lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada

470 Kcal 45,1g Prot 11,99 Lip 47 1g Hc

Arroz blanco con tomate frito

Tortilla francesa (3) con Lechuga
y pepinillos (12)

Fruta/Yogur natural (7)
391 Kcal 11,1g Prot 17 4g Lip 46g Hc

MIERCOLES

FIN DE CURSO:
Hamburguesa completa
(1,6,12) con lechuga, tomate
y queso (3,7)

17

Fruta/Postre especial (7)
151 Kcal 1,7g Prot 7,39 Lip 18,29 Hc

Judias verdes con jamon (6)

Contra de pollo asado (12) con
lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

255 Kcal 18g Prot 13,1g Lip 18,1g Hc

Judias pintas estofadas

Palometa a la riojana (pimientos

18

MARTES 23

MIERCOLES

24

25

VIR RAARANR
VAGCACION

LUNES 22
VACACIONES
LUNES 29

MIERCOLES

VIERNES

Todos los menus van acompafiados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

RECOMENDACIONES CENAS
COMIDA —> CENA
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La ¢cena debe complementar lo
comida ewcolar, aportande entre el
25-30% de lo energia diario,

A\ Debe ser ligero y no mey graso
! para no olteror «l suedo del nifie

Prefarible preparar pescade azul,
yo que gl tener maés aipinas, no e
suele ofertar en ol comador.
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PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catenng
Pol Ind. Cabanillas 16-A

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU
LUNES 1

Espaguetis int. a la italiana
(1,3,6,10)

Albéndigas a la cazuela
(zanah, pto, ceb...) (1,6,10,12)

Fruta de temporada

.
L]

a1

MENU A2

MENU SIN CERDO

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
JUNIO 2026

MARTES ¢

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5 |

LUNES 8

Tallarines salteados con
tomate (1,3,10)

Muslitos de pollo en pepitoria
(pat, cebolla, huevo)

Lentejas a la levantina (con
arroz integral)

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
. 0
Garbanzos guisados

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14) con rueda de

Crema con calabaza ECO (pat,
zanah, calabaza, calabacin)

Filete de pollo al ajillo con
Ensalada mixta

Fruta/Yogur natural (7)

Arroz blanco con tomate
frito
Tilapia en salsa
(1,4,6,10,12)

Fruta de temporada

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

Tortilla francesa (3) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

tomate
(1,3,6,10,11)
Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES 15 MARTES 16
Arroz a la napolitana Lentejas caseras con
hortalizas

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,10,14) con lechuga y
zanahoria

Fruta de temporada

Arroz blanco con tomate
frito

Tortilla francesa (3) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta/Yogur natural (7)

FIN DE CURSO:
Hamburguesa completa
(1,6,12) con lechuga, tomate
y queso (3,7)

Fruta/Postre especial (7)

Judias verdes rehogadas

Contra de pollo asado (12)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (4)

Fruta de temporada

19

LUNES

MARTES 23

[T weves 25 |

MIERCOLES

JUEVES

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥, 25-30% de lo energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olterar ol wwako del nilie

Preferible preparar percado ozvl,
o qus ol tenar més eipinas, no e
swele olartar an ol comedor




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catenng
Pol Ind. Cabanillas 16-A

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU
LUNES 1

Espaguetis int. a la Italiana
(1,3,6,10)

Albéndigas a la cazuela
(zanah, pto, ceb...) (1,6,10,12)

Fruta de temporada

R | 4
‘ u; M[NU ’Au? Sin lentejas, j.pintas, marisco, f

MARTES ¢

LUNES 8

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Lomo a la plancha (6) con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz salteado (6)

Merluza al horno (4) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos guisados

Merluza en salsa verde s/g
s/leg (4,12) con rueda de

tomate

Fruta de temporada

LUNES 15

MARTES

Arroz napolitana (6)

Tortilla francesa (3) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Patatas en salsa verde*

Merluza al horno (4) con

lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

MIERCOLES 3 JUEVES 4
Crema con calabaza ECO Risotto a la milanesa
(pat, zanah, calabaza, (queso, cebolla) (3,6,7,12)
labaci == GV o
chulet fa.?" acin) lad HERHAVAY, Tilapia en salsa
uleta al aji .o con ensalada (1,4,6,10,12)
mixta
Fruta/Yogur natural (7) Fruta de temporada
MIERCOLES 10 JUEVES 11
Arroz blanco con tomate Judias verdes con jamon (6) Patata salteada
frito Palometa a la riojana

Tortilla francesa (3) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta/Yogur natural (7)

FIN DE CURSO:
Hamburguesa completa
(1,6,12) con lechuga, tomate
y queso (3,7)

Fruta/Postre especial (7)

Contra de pollo asado (12)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

(pimientos, cebolla,

Fruta de temporada

LUNES 22

[T weves 25 |

MIERCOLES

JUEVES

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
.secos, guisantes, pepino JUNIO 2026

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥, 25-30% de lo energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olterar ol wwako del nilie

Preferible preparar percado ozvl,
o qus ol tenar més eipinas, no e
swele olartar an ol comedor

Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catenng
Pol Ind. Cabanillas 16-A

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU
LUNES 1

Espaguetis int. a la Italiana
(1,3,6,10)

Albéndigas a la cazuela
(zanah, pto, ceb...) (1,6,10,12)

Fruta de temporada

R MR

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
JUNIO 2026

MENU S/ FRUTOS SECOS

LUNES 8

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Lomo a la plancha (6) con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

MARTES ¢ MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Lentejas a la levantina (con | Crema con calabaza ECO(pat, Risotto a la milanesa
arroz integral) zanah, calabaza, calabacin) (queso, cebolla) (3,6,7,12)
Gallo asado (1,2,4,6,10,14) corl Chuleta al ajillo con ensalada E E CIT—1 VI(©) Tlllailaeir(l)slazlsa
ensalada de lechuga y maiz mixta TR CRR I RVAL) (1,4,6,10,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta/Yogur natural (7)
AR g MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Garbanzos guisados Arroz blanco con tomate Judias verdes con jamon (6) Judias pintas estofadas
frito Palometa a la riojana

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14) con rueda de
tomate

Fruta de temporada

Tortilla francesa (3) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

LUNES 15 MARTES 16
Arroz napolitana (6) Lentejas caseras con
hortalizas

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,10,14) con lechuga
y zanahoria

Fruta de temporada

Tortilla francesa (3) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta/Yogur natural (7)

FIN DE CURSO:
Hamburguesa completa
(1,6,12) con lechuga, tomate
y queso (3,7)

Fruta/Postre especial (7)

Contra de pollo asado (12)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

(pimientos, cebolla,
tomate) (4)

Fruta de temporada

19

LUNES 27 MARTES 23 [[GOENPZI  JUEVES 25 |
VAGACIONES | vaAcACIONES | VACACIONES
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES JUEVES

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,

12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando antre ol
25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olterar ol wwako del nilie

Preferible preparar percado ozvl,
o qus ol tenar més eipinas, no e
swele olartar an ol comedor




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catenng
Pol Ind. Cabanillas 16-A

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU
LUNES 1

Puré de verduras

Albéndigas a la cazuela
(zanah, pto, ceb...) (1,6,10,12)

Fruta de temporada

AR M S\

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
JUNIO 2026

MENU 1° PLATO PURE DE VERDURAS

LUNES 8

Puré de verduras

Lomo a la plancha (6) con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

MARTES < MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Crema de verduras Crema con calabaza ECO Puré de verduras
Boquerones rebozados (pat, zanah, c,aIabaza, e Tilapia en salsa
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) con calabacin) FESTIVE (1,4,6,10,12)
ensalada de lechuga y maiz | Chuleta al ajillo con Ensalada Fruta de temporada
mixta
Fruta de temporada Fruta/Yogur natural (7)
AR 0 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Crema de verduras

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14) con rueda de
tomate

Fruta de temporada

Puré de verduras

Tortilla francesa (3) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta/Yogur natural (7)

Crema de verduras

Contra de pollo asado (12)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Puré de verduras

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (4)

Fruta de temporada

LUNES 15 MARTES 16 RCO JEVES 18 VIERNES 19
Puré de verduras Crema de verduras Crema de calabacin ECO
Tortilla francesa (3) con Filete de gallo a la andaluza | Hamburguesa en salsa (Ajo, - ) I
ensalada de lechuga y maiz | (1,2,4,6,10,14) con lechuga ceb...) (1,6,10,12) VACACIONIES VACACIONES
Fruta de temporada y zanahoria Fruta/Postre especial (6,7)
Fruta de temporada

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 m VIERNES 26
VACACIONES | VACACIO! VACACIONES | VAGAGIONES

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES JUEVES VIERNES
VACACIO VACACIONES | VAGACIOI VA

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,

12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando antre ol
¥, 25-30% de lo energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olterar ol wwako del nilie

Preferible preparar percado ozvl,
o qus ol tenar més eipinas, no e
swele olartar an ol comedor




PROYECTO LABOR SL

Seccion de Catering
Pol Ind. Cabanillas 168-A
*'d 948206360
LABOR., RGSEAA 26.05000/GU

LUNES 1
Espaguetis a la italiana S/G/H

Albéndigas a la cazuela
(zanah, pto, ceb...) (1,6,10,12)

Fruta de temporada

AR

' MINU SV

MENU SIN HUEVO

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
JUNIO 2026

MARTES ¢

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES

E

LUNES 8

Espaguetis salteados con
jamon (6)

Lomo a la plancha (6) con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Lentejas a la levantina (con
arroz integral)

Gallo asado (1,2,4,6,10,14) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos guisados

Merluza en salsa verde
(1,4,6,10,12) con rueda de
tomate

Fruta de temporada

Crema con calabaza ECO (pat,
zanah, calabaza, calabacin)

Chuleta al ajillo con Ensalada
mixta

Fruta/Yogur natural (7)

Arroz blanco con tomate

frito
Tilapia en sa

Isa

(1,4,6,10,12)

Fruta de temporada

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES

12

Chuleta de Sajonia con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

LUNES 15 MARTES 16
Arroz napolitana (6) Lentejas caseras con
hortalizas

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,10,14) con lechuga
y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz blanco con tomate
frito

Jamon asado (6) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta/Yogur natural (7)

FIN DE CURSO:
Hamburguesa completa
(1,6,12) con lechuga y
tomate

Fruta/Postre especial (7)

Judias verdes con jamon (6)

Contra de pollo asado (12)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (4)

Fruta de temporada

19

LUNES

MARTES 23

[T weves 25 |

MIERCOLES

JUEVES

R
2 y)

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.

Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥, 25-30% de lo energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
para »o olterar ol wwako del nilie

Preferible preparar percado ozvl,
o qus ol tenar més eipinas, no e
swele olartar an ol comedor




PROYECTO LABOR 5L
Saccidn de Catering

Fol Ind. Cabanillas 18-4
849 2083 60

] I_AH.DR “ RGSEAA: 24 DRDOOVGL
LUNES 1

Espaguetis int. a la italiana
(1,3,6,10)

Albéndigas a la cazuela
(zanah, pto, ceb...) (1,6,10,12)

Fruta de temporada
647 Kcal 25,49 Prot 11,29 Lip 86,29 Hc

LUNES

Tallarines salteados con jamén
(1,3,6,10)

Lomo a la plancha (6) con
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

466 Kcal 21,8g Prot 15,69 Lip 60,99 Hc

AR MDA

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
JUNIO 2026

MENU SIN LACTOSA

MARTES 4 MIERCOLES JUEVES 4 VIERNES >
Lentejas a la levantina (con arroz Cremahconlczlilabaza F%O (Pat' Arroz blanco con tomate frito
integral) zanah, calabaza, calabacin)
Gallo asado (1,2,4,6,10,14) Chuleta al ajillo (1,6,10) con RRERTIVIA Tilapia en salsa (1,4,6,10,12)
i Ensalada mixta I CXORIRIRVAL))
con ensalada de lechuga y maiz ix Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta/Yogur sin lactosa (7)
477 Keal 51,29 Prot 10,29 Lip 45,99 He 526 Keal 34,7 Prot 26 54 Lip 123,1g He 587 Keal 54,19 Prot 12,79 Lip 61g He
x: g MIERCOLES 10 JUEVES t VIERNES 1<

Garbanzos guisados
Merluza en salsa verde
(1,4,6,10,12) con rueda de
tomate
Fruta de temporada
394 Kcal 29,2g Prot 10,1g Lip 50,4g Hc

Arroz blanco con tomate
frito
Tortilla francesa (3) con
Lechuga y pepinillos (12)
Fruta/Yogur sin lactosa (7)
391 Kcal 11,1g Prot 17 4g Lip 469 Hc

LUNES e

MARTES

Judias verdes con jamon (6)

Contra de pollo asado (12) con

lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

255 Kcal 18g Prot 13,1g Lip 18,1g Hc

Judias pintas estofadas

Palometa a la riojana (pimientos
cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

MIERCOLES

Arroz napolitana (6)

Tortilla francesa (3) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

463 Kcal 13,6g Prot 17,49 Lip 63,6g Hc

Lentejas caseras con hortalizas

Filete de gallo a la andaluza
(1,2,4,6,10,14) con lechuga y

zanahoria

Fruta de temporada
470 Kcal 45,1g Prot 11,99 Lip 47 1g Hc

JUEVES T8

VIERNES 19

FIN DE CURSO:
Hamburguesa completa
(1,6,12) con lechuga y tomate

Fruta/Yogur sin lactosa (7)

71 Kcal 0,89 Prot 2,1g Lip 13,49 Hc

LUNES iz

MARTES 23

MIERCDOLES 44

_//.\\u /‘_-;J[ Fp\‘j;j

\://x‘ ’r /1\’

49

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VACAG
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W/ (A GAGL

Todos los menus van acompafados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.

Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

RECOMEMDACIONES CEMNAS

COMIDA —> CENA
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La teno debs complamsntar o
comida sicalar, aperionds enire =l

& 75.30% de o snergia diaria.

Debe ser ligera ¥ ne mey grasa
para o alterar &l sweio del nifia

Fraferible preparor percads azul,

¥a que al 1ener mai eipinai, no e
susle alarrar aa ol comadar.
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