PROYECTO LABOR SL

v Seccion de Cater: 4
: PoL.Ind. Cabanilas 16-A ™ ™ K oVl 3 CEIP SIGLO XXI
il 206300 AR MENU A X
“LABOR., RGSEAA: 28.05080/GU ' : ABRIL 2026
LUNES MARTES MIERCOLES 1 JUEVES ) VIERNES 3
FESTIVO
LUNES 6 AR MIERCOLES g JUEVES 9 VIERNES 10
Alubia pinta con bacon Menestra de verdura rehogada | Lentejas caseras con hortalizas | Risotto a la milanesa (3,7,12)
Varitas de merluza Huevos Villaroy Tilapi i
i = pia al horno con zanahoria
BREETIVE (1,2,3,4,6,7,10,14) con ensalada ESpag”ef'ls ;“;'2';’°'°"esa (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) (4,12)
TR ERSTIIAVALY de lechuga y maiz " gajos de tomate Fruta de t d
Fruta de temporada/Yogur (7) ruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
482 Kcal 20,79 Prot 13g Lip 74,79 Hc 200 Kcal 8,7g Prot 10,4g Lip 17g Hc 424 Kcal 21,59 Prot 8,2g Lip 69,99 Hc
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Macarrones int. con jamoén Alubias blancas con verduras | Arroz blanco con tomate frito |Guisantes rehogados con york (6 Coliflor al ajoarriero
(1,3,6) Salchichas de ave asadas de

Tortilla francesa (3)
con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
389 Kcal 20g Prot 22 4q Lip 28,69 Hc

Limanda empanada (1,4)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

521 Kcal 28,3g Prot 17g Lip 70,89 Hc

(1,3,12) con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada/Yogur

7
494 Kcal 28 1g Pr(of)Zl,Zg Lip 45,3g Hc

LUNES 20

MARTES O]

MIERCOLES 22

Arroz napolitana (6)

Tortilla francesa (3) con
ensalada mixta

Fruta de temporada

465 Kcal 13,7g Prot 17 4g Lip 64,1g Hc

Lentejas a la levantina (con
arroz integral)
Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con tomate y zanahoria
Fruta de temporada
487 Kcal 21,29 Prot 17,29 Lip 65,3g Hc

Judias verdes rehogadas
Muslitos en salsa de tomate

Fruta de temporada/Yogur (7)

285 Kcal 16,89 Prot 18,79 Lip 23,3g Hc

Roty de pavo en salsa
manzana (1,6,7,12)

JUEVES

Abadejo asado (4)

510 Kcal 134,89 Prot 45,69 Lip 146

Fruta de temporada

403 Kcal 19,6g Prot 12,3g Lip 89,59 He

23

Patatas en salsa verde*

con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

39 He

Patatas a la marinera (4)
Fruta de temporada

370 Kcal 8,99 Prot 13,69 Lip 135,3g Hc

VIERNES 24

T vemwes

Tortilla francesa (3) con
rueda de tomate

Fruta de temporada

491 Kcal 15g Prot 19,5g Lip 63,7g Hc

Tilapia asada al limén (1,4,6)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada
521 Kcal 61,9g Prot 11,1g Lip 42,59 Hc

Lomo a la plancha (6) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada/Yogur (7)

336 Kcal 17,79 Prot 14,89 Lip 98,69 He

guisante)

Fruta de temporada

LUNES 57 MARTES  og MIERCOLES 29 JUEVES
Coditos con queso (1,3,7,10) |Potaje Montaﬁbéls)(garb. y judias Crema de coliflor ECO Paella (calabaza, pim. verde,

Atun a la riojana (4,6)

554 Kcal 134,3g Prot 74,99 Lip 68,49 Hc

Sopa de cocido con fideos int.
(1,3,6,10) Cocido completo;
garbanzos, patata, zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

505 Kcal 299 Prot 19,29 Lip 65,69 Hc

Todos los menus van acompafiados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
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La ¢cena debe complementar lo
comida ewcolar, aportande entre el

¥, 25-30% de lo energia diario

Debe ser ligero y no mey groso
poara no olteror «f wedo del nifie

Prefarible preparor pescado azvl,
ya que gl 1ener mas aipinas, no e
suele olertar en ol comador.

fomifios

www.proyectoiaobor.o»

Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustdceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos,

13 Altramuces, 14 Moluscos



PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A

- /
,‘i 946208360

LABOR.. RGSEAA: 28.05000/GU

TR MU SP

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

MENU 1° PLATO PURE DE VERDURAS

MARTES

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

Sl
{nnl

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Varitas de merluza
(1,2,3,4,6,7,10,14) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

LUNES 13

MARTES 14

MIERCOLES 8

JUEVES 9

VIERNES 10

Puré de verduras (pat, zanah,
calabacin, puerro

Espaguetis int. bolofiesa
(1,3,12)

Fruta de temporada/Yogur (7)

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Tortilla francesa (3) con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Limanda empanada (1,4) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat, zanah,
calabacin, puerro)

Salchichas de ave asadas
(1,3,12) con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada/Yogur (7)

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con
gajos de tomate

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Tilapia al horno con
zanahoria (4,12)

Fruta de temporada

JUEVES 16

VIERNES 17

LUNES 20

MARTES 21

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Crema de verduras (calabac,
puerro, calabaza, j.verde)

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)

Fruta de temporada

[[SDCTENPPI  JUEVES 23 |

Crema de verduras
(calabacin, puerro, calabaza,

. Boquerones rebozados . j.verde)
Tortilla francesa (3) con Muslitos en salsa de tomate )
Ensalada mixta (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) Abadejo asado con lechuga y
con tomate y zanahoria Fruta de temporada/Yogur zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada (7) Fruta de temporada
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Tortilla francesa (3) con
rueda de tomate

Fruta de temporada

Crema de verduras (calabac.
puerro, calabaza, j.verde)

Tilapia asada al limén (1,4,6)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Crema de coliflor ECO

Lomo a la plancha (6) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Atln a la riojana (4,6)

Fruta de temporada

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Patatas a la marinera (4)

Fruta de temporada

VIERNES 24

Puré de verduras (pat,
zanah, calabacin, puerro)

Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria, pollo y chorizo

Fruta de temporada

VIERNES

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.

Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

ABRIL 2026

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diarie

Debe sor ligera y no mey grosa
pora »o olterar ol wwaho del nikie

Preferible preporar pescade azvl,
yo que ol tener méds eipinas, na e
seele olartar an ol comedor




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
940208360

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU

R MU

f.secos, guisantes, pepino

MARTES

JUEVES 2

Sl
—

-
)

Tortilla francesa (3) con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Limanda empanada (1,4) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Salchichas de ave asadas SGH
(6) con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada/Yogur (7)

LUNES 20

MARTES 21

[[SDCTENPPI  JUEVES 23 |

Arroz napolitana (6)

Tortilla francesa (3) con
Ensalada mixta

Fruta de temporada

Crema de verduras (calabacin,
puerro, calabaza, j.verde)

Merluza en salsa con
verduritas (4,12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas
Muslitos en salsa de tomate

Fruta de temporada/Yogur

(7)

LUNES 6 AR MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Crema de verduras (calabacin, Menestra salteada Patata salteada Risotto a la milanesa
puerro, calabaza, j.verde) . ~ . (3,7,12)
Espaguetis int. bolofiesa Tortilla francesa (3) con o
Merluza en salsa verde s/g (1,3,12) gajos de tomate Tilapia al horno con
s/leg (4,12) con ensalada de zanahoria (4,12)
lechuga y maiz Fruta de Fruta de temporada
temporada/Yogur (7) Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES 13 MARTES 14 RCO JUEVES 16 VIERNES 17
Macarrones int. con jamén | Alubias blancas con verduras | Arroz blanco con tomate frito Patata panadera (12) Coliflor al ajoarriero
(1,3,6)

Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)

Fruta de temporada

Patatas en salsa verde*

Abadejo asado con lechuga
y zanahoria

Fruta de temporada

Patatas a la marinera (4)

Fruta de temporada

VIERNES 24
Sopa de cocido con fideos int
(1,3,6,10)

Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria, polloy
chorizo

Fruta de temporada

VIERNES

Tortilla francesa (3) con
rueda de tomate

Fruta de temporada

Tilapia asada al limén (4) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Lomo a la plancha (6) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada/Yogur

(7)

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Coditos con queso (1,3,7,10) |Potaje Montafiés (garb. y judia Crema de coliflor ECO Arroz con verduras (esp)
bl)

Atln a la riojana (4,6)

Fruta de temporada

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Sin lentejas, j.pintas, marisco, CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
ABRIL 2026

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
pora »o olterar ol wwaho del nikie

Preferible preporar pescade azvl,
yo que ol tener médr eipinas, no e
swele olartar an ol comedor

toyect phor.es/ Tam o




Seccion de
948206360

LUNES

PROYECTO LABOR SL
Catening
Pol Ind. Cabanillas 16-A

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
ABRIL 2026

MARTES

JUEVES 2

Alubia pinta con bacon

Merluza en salsa verde
(1,4,6,12)

Fruta de temporada

LUNES

13

MARTES 14

(1,3,6)

lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones int. con jamon

Tortilla francesa (3) con

Alubias blancas con verduras

Limanda empanada (1,4) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Menestra de verdura Lentejas caseras con Arroz blanco con tomate
rehogada hortalizas frito
Espaguetis int. bolofiesa Tortilla francesa (3) con Tilapia al horno con
(1,3,12) gajos de tomate zanahoria (4,12)
Fruta de temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
sin lactosa (7)
RCO JUEVES 16 VIERNES 17
Arroz blanco con tomate frito Guisantes rehogados con Coliflor al ajoarriero
york (6)

Salchichas de ave asadas
(1,3,12) con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada/Yogur sin
lactosa (7)

LUNES

20

MARTES 21

[[SDCTENPPI  JUEVES 23 |

Arroz napolitana (6)

Tortilla francesa (3) co
Ensalada mixta

Fruta de temporada

n

Lentejas a la levantina (con
arroz integral)

Merluza en salsa con
verduritas (1,4,6,12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas
Muslitos en salsa de tomate

Fruta de temporada/Yogur
sin lactosa (7)

Pavo en salsa (6,12)

Fruta de temporada

Patatas en salsa verde*

Abadejo asado con lechuga
y zanahoria

Fruta de temporada

Patatas a la marinera (4)

Fruta de temporada

VIERNES 24

Sopa de cocido con fideos
int (1,3,6,10)

Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria, pollo y chorizo

Fruta de temporada

VIERNES

rueda de tomate

Tortilla francesa (3) con

Fruta de temporada

Tilapia asada al limén (1,4,6)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Lomo a la plancha (6) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada/Yogur
sin lactosa (7)

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Coditos con tomate (1,3,10) |Potaje Montafiés (garb. y judia Crema de coliflor ECO Paella (calabaza, p.verde,
bl.) guisante,tom.frito)

Atln a la riojana (4,6)

Fruta de temporada

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
pora »o olterar ol wwaho del nikie

Preferible preporar pescade azvl,
yo que ol tener médr eipinas, no e
swele olartar an ol comedor

toyect phor.es/ Tam o




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
940208360

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
ABRIL 2026

MARTES

JUEVES 2

Filete de pollo en salsa (1,6,12)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Limanda empanada (1,4)
con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

(6) con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada/Yogur (7)

LUNES 20

MARTES 21

(DGO PI  JUEVES 23 |

Arroz napolitana (6)

Chuleta de Sajonia con
Ensalada mixta

Fruta de temporada

Lentejas a la levantina (con
arroz integral)

Merluza en salsa con
verduritas (1,4,6,12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas
Muslitos en salsa de tomate

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)

Fruta de temporada

LUNES 6 AR MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Alubia pinta con bacon Menestra de verdura Lentejas caseras con Arroz blanco con tomate
Merluza en salsa verde rehogada hortalizas frito
EESTIVO (1,4,6,12) Espaguetis bolofiesa s/g/h | Filete en salsa con zanahoria Tilapia al horno con
i it oo Fruta de temporada (12) (1,6,12) con gajos de tomate zanahoria (4,12)
Fruta de ten(w;)orada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 13 MARTES 14 RCO JUEVES 16 VIERNES 17
Macarrones con tomate S/G/H Alubias blancas con Arroz blanco con tomate frito Guisantes rehogados con Coliflor al ajoarriero
(6,13) verduras Salchichas de ave asadas SGH york (6) Patatas a la marinera (4)

Fruta de temporada

VIERNES 24

Patatas en salsa verde*

Abadejo asado con lechuga
y zanahoria

Fruta de temporada

Alitas de pollo (12) con
rueda de tomate

Fruta de temporada

Tilapia asada al limén (1,4,6)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Macarrones con tomate Potaje Montafiés (garb. y Crema de coliflor ECO Paella (calabaza, p.verde,
S/G/H (13) jUdlla bl) Lomo ala plancha (6) con guisante, tom.frito)

ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Atln a la riojana (4,6)

Fruta de temporada

Sopa de cocido S/G/H (6)

Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria, pollo y chorizo

Fruta de temporada

VIERNES

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,

12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
pora »o olterar ol wwaho del nikie

Preferible preporar pescade azvl,
yo que ol tener médr eipinas, no e
swele olartar an ol comedor

www proyec! abor e fam o




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
940208360

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)

MENU SIN FRUTOS SECOS

MARTES

JUEVES 2

]

=

Tortilla francesa (3) con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Limanda empanada (1,4)
con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

(1,3,12) con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada/Yogur (7)

LUNES 20

MARTES 21

Arroz napolitana (6)

Tortilla francesa (3) con
Ensalada mixta

Fruta de temporada

Lentejas a la levantina (con
arroz integral)

Merluza en salsa con
verduritas (1,4,6,12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas
Muslitos en salsa de tomate

Fruta de temporada/Yogur

(7)

LUNES 6 AR MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Alubia pinta con bacon Menestra de verdura Lentejas caseras con Risotto a la milanesa
_ rehogada hortalizas (3,7,12)
Varitas de merluza
(1,2,3,4,6,7,10,14) con Espaguetis int. bolofiesa Huevos Villaroy Tilapia al horno con
ensalada de lechuga y maiz (1,3,12) (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con zanahoria (4,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur gajos de tomate Fruta de temporada
(7) Fruta de temporada
LUNES 13 MARTES 14 RCO JUEVES 16 VIERNES 17
Macarrones int. con jamén Alubias blancas con Arroz blanco con tomate frito |  Guisantes rehogados con Coliflor al ajoarriero
(1,3,6) verduras Salchichas de ave asadas york (6)

Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)

Fruta de temporada

[[SDCTENPPI  JUEVES 23 |

Patatas en salsa verde*

Abadejo asado con lechuga
y zanahoria

Fruta de temporada

Patatas a la marinera (4)

Fruta de temporada

VIERNES 24

Sopa de cocido con fideos int
ECO (1,3,6,10)

Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria, polloy
chorizo

Fruta de temporada

VIERNES

Tortilla francesa (3) con
rueda de tomate

Fruta de temporada

Tilapia asada al limén (1,4,6)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

Lomo a la plancha (6) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada/Yogur

(7)

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Coditos con queso (1,3,7,10) | Potaje Montafiés (garb. y Crema de coliflor ECO Paella (arroz, calabaza,
judia bl.) p.verde, guisante)

Atln a la riojana (4,6)

Fruta de temporada

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

ABRIL 2026

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
pora »o olterar ol wwaho del nikie

Preferible preporar pescade azvl,
yo que ol tener médr eipinas, no e
swele olartar an ol comedor

toyect phor.es/ Tam o




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
940208360

LABOR., RGSEAA 28.05000/GU
LUNES

CEIP SIGLO XXI (Azuqueca)
ABRIL 2026

MARTES

JUEVES 2

]

=

Tortilla francesa (3) con
lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Limanda empanada (1,4) con
Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

(1,3,12) con lechuga y soja (6)
Fruta de temporada/Yogur (7)

LUNES 20

MARTES 21

[[SDCTENPPI  JUEVES 23 |

Arroz a la napolitana

Tortilla francesa (3) con
Ensalada mixta

Fruta de temporada

Lentejas a la levantina (con
arroz integral)
Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) con
tomate y zanahoria
Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas
Muslitos en salsa de tomate

Fruta de temporada/Yogur

(7)

Roty de pavo en salsa de
manzana (1,6,7,12)

Fruta de temporada

LUNES 6 AR MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Judias pintas estofadas Menestra de verdura Lentejas caseras con hortalizas| ~Arroz blanco con tomate
] rehogad frito
Varitas de merluza ehogada Huevos Villaroy o
(1,2,3,4,6,7,10,14) con Espaguetis int. bolofiesa (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con Tilapia al horno con
ensalada de lechuga y maiz (1,3,12) gajos de tomate zanahoria (4,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada/Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 13 MARTES 14 ACO JEVES 16 VIERNES 17
Macarrones int. con tomate | Alubias blancas con verduras | Arroz blanco con tomate frito Guisantes salteados Coliflor al ajoarriero
(1,3) Salchichas de ave asadas Patatas a la marinera (4)

Fruta de temporada

VIERNES 24

Patatas en salsa verde*

Abadejo asado con lechuga
y zanahoria

Fruta de temporada

Tortilla francesa (3) con
rueda de tomate

Fruta de temporada

Tilapia asada al limén (1,4,6)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Coditos con queso (1,3’7,10) Potaje Montafés (garb‘ yJudia Crema de coliflor ECO Paella (Calabaza, p.Verde,
bl.) San Jacobo de ave al horno guisante, tom.frito)

(1,7) con ensalada de lechuga
y maiz

Fruta de temporada/Yogur (7)

Atun a la riojana (4,6)

Fruta de temporada

Sopa (msl) (1,3,6,10)

Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria y pollo

Fruta de temporada

VIERNES

Todos los menus van acompariados de Fruta Fresca de Temporada, Pan (integral al menos dos veces por semana) y Agua.
Informacion alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo,
12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe complamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sor ligera y no mey grosa
pora »o olterar ol wwaho del nikie

Preferible preporar pescade azvl,
yo que ol tener médr eipinas, no e
swele olartar an ol comedor

toyect phor.es/ Tam o




