PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Fol Ind. Cabanillss 18-A
940208380

AR MNP

CEIP SIGLO XXI

MENU DE PRIMARIA

LUNES MARTES 1 MIERCOLES » JUEVES 3 VIERNES 4
LUNES 7 AR 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones integ. con Judias pintas con zanahorias Arroz napolitana (6) Crema de calabaza ECO
tomate (1,3,6,10) Tortilla f 3
ortilla francesa (3) Salmon en salsa de naranja Muslitos a la jardinera
Lomo a la plancha (6) gajos de tomate (1,4,6,10) (1,6,10,12)
con Lechuga y pepinillos (12) Fruta temporada/Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
456 Keal 20,19 Prot 14,99 Lip 59 69 Hc 339 Keal 17,7 Prot 15 1g Lip 34,79 Hc 567 Kcal 38 4g Prot 17,99 Lip 61,19 He
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Potaje de guisantes (12)
Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

400 Kcal 14,2g Prot 5,29 Lip 164,79 Hc

Espaguetis a la italiana
(1,3,6,10)

Gallo asado (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

464 Kcal 43,2g Prot 10,2g Lip 47 99 Hc

Judias verdes rehogadas
Chuleta a la plancha
con rueda de tomate

Fruta temporada/Yogur (7)

256 Kcal 17,69 Prot 17,99 Lip 18,29 Hc

LUNES 21

MARTES 22

MIERCOLES 23

Judias pintas con arroz integral
(cebolla, pim. verde)
Merluza empanada

(1,2,3,4,7,14)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
427 Kcal 21,3g Prot 10g Lip 65,79 Hc

Coditos con queso (1,3,7,10)
Tortilla francesa (3)
con tomate y zanahoria

Fruta temporada/ Yogur (7)
432 Kcal 14,3g Prot 19,3g Lip 489 Hc

Arroz blanco con tomate frito
Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

488 Kcal 14,79 Prot 12,79 Lip 78,29 Hc

JUEVES 24

Lentejas con patatay
zanahoria
Contra de pollo asado (12)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

371 Kcal 27,99 Prot 10,3g Lip 47,69 Hc

Sopa de cocido con fideos
integ. y ECO (1,6,10)
Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

VIERNES 25

Arroz tres delicias (3,6)

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla, tomate)
(2,4,14)

Fruta de temporada

511 Kcal 34,59 Prot 15,99 Lip 57,8g Hc

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES
Menestra de verdura Garbanzos guisados (Judia Arroz a la milanesa
rehogada verde, zanah., repollo) (queso,cebolla, tomates)

Tortilla de patata con
calabacin (3)
con Lechuga y pepinillos (12)

Fruta de temporada
407 Kcal 13,3g Prot 17,3g Lip 49,29 Hc

Filete de caballa rebozado
(1,2,4,6,10,14)
gajos de tomate
Fruta de temporada

616 Kcal 42,49 Prot 30g Lip 50,4g Hc

(6,7,12)
Roty de pavo estofado (puerro,
apio, zanah.) (1,6,7,10,12)
Fruta temporada/Yogur (7)

392 Kcal 18,89 Prot 13,8g Lip 46,99 Hc

VIERNES

Todos los menis van acompatiados de Frata Fresca deTemparada, Pan (1] y Sgua
Informacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, & Soja, 7 Lacteos, & Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mastaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maoluzcos

SEPTIEMBRE 2026
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Lla ¢cena debe complementar lo
comida ewcolar, aportande entre el
25-30% de lo snergia diario

Debe ser ligero y no meuy groso
poara no olteror el swedo del nifie

Prefarible preparor pescado azul,
yo que al 1ener mas aipinas, no e
suele olertar en ol comador.

www.proyectoiabo



PROYECTO LABOR SL

“LABOR. RGSEAA: 26.05000/GU

con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

(1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

con rueda de tomate

Fruta temporada/Yogur (7)

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)
con ensalada de lechuga y

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES
Judias pintas con arroz Coditos con queso
integral (cebolla, pim. verde) (1,3,7,10)

Tortilla francesa (3)

con tomate y zanahoria

MARTES 1 MIERCOLES o) JUEVES 2 VIERNES A
LUNES 7 AR Q MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones integ. con Judias pintas con Arroz napolitana (6) Crema de calabaza ECO
zanahorias . T
tomate (1,3,6,10) Salmén en salsa de naranja Muslitos a la jardinera
Lomo a la plancha (6) Tortilla francesa (3) (1,4,6,10) (1,6,10,12)
con Lechuga y pepinillos e
(12) gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta temporada/Yogur
LUNES 14 MARTES 1€ RCO 6 JUEVES 17 VIERNES 18
Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate Sopa de cocido con fideos
Cocido completo;
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) Gallo asado Boguerones rebozados g

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

El  JUEVES 24|

Lentejas con patatay
zanahoria
Contra de pollo asado (12)
con Ensalada mixta

garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

VIERNES 25

Arroz tres delicias (3,6)

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada

maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta temporada/Yogur
LUNES 7 MARTES 29 MIERCOLES 20 JUEVES

VIERNES

Menestra de verdura
rehogada
Tortilla de patata con
calabacin (3)
con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada

Garbanzos guisados (Judia
verde, zanah., repollo)
Filete de caballa rebozado
(1,2,4,6,10,14)
gajos de tomate
Fruta de temporada

Arroz a la milanesa
(queso,cebolla, tomates)
(6,7,12)

Roty de pavo estofado
(puerro, apio, zanah.)
(1,6,7,10,12)

Fruta temporada/Yogur (7)

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

Seccin de Caterng i CEIP SIGLO XXI SEPTIEMBRE 2026
vimsw ':U & MENU ';u? MENU S/SAL

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey groso
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador




PROYECTO LABOR SL
Seccion de

- , CEIP SIGLO XXI
L R Mev S

MENU SIN LACTOSA

SEPTIEMBRE 2026

“LABOR. RGSEAA: 26.05000/GU

MARTES 1 MIERCOLES o) JUEVES 2 VIERNES A
LUNES 7 AR Q MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones integ. con Judias pintas con Arroz napolitana (6) Crema de calabaza ECO
) tomatle (1I,3,6,th)6 T .z”anfahonas 3 Salmon en salsa de naranja Muslitos a la jardinera
omo a [a plancha (6) ortll a francesa (3) (1,4,6,10) (1,6,10,12)
con Lechuga y pepinillos gajos de tomate q q
(12) Fruta temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada sin lactosa (7)
LUNES 14 MARTES 1€ RCO 6 JUEVES 17 VIERNES 18
Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate Sopa de cocido con fideos
(1,3,6,10) . integ. y ECO (1,6,10)
Tortilla francesa (3) e Chuleta a la plancha frito Cocido completo;
Gallo asado Abadejo Asado (1,4,6,10) garbanzos, patata,

con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

(1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

con rueda de tomate

Fruta temporada/Yogur sin

El  JUEVES 24|

lactosa (7)
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES
Judias pintas con arroz Coditos con tomate
integral (cebolla, pim. verde) (1,3,10)
Merluza en salsa verde

(1,4,6,10,12)
con ensalada de lechuga y

Tortilla francesa (3)
con tomate y zanahoria

con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

VIERNES 25

Lentejas con patatay
zanahoria
Contra de pollo asado (12)
con Ensalada mixta

maiz Fruta temporada/Yogur Fruta de temporada
Fruta de temporada sin lactosa (7)

LUNES 28 MARTES  og MIERCOLES 30 JUEVES
Menestra de verdura Garbanzos guisados (Judia Arroz blanco con tomate

rehogada verde, zanah., repollo) frito
Tortilla de patata con Filete de caballa rebozado Pavo estofado S/G/L

calabacin (3) (1,2,4,6,10,14) (6,9.12)
con Lechuga y pepinillos gajos de tomate Fruta t , 'd /Y .
(12) Fruta de temporada ruta temporada/Yogur sin
Fruta de temporada lactosa (7)

Arroz tres delicias (3,6)

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada

VIERNES

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey groso
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

www proyec! abor. e familios




PROYECTO LABOR SL

Seccion de Catering

Pol Ind. Cabanillas 16-A
948208360

“LABOR. RGSEAA: 26.05000/GU

AR MR

CEIP SIGLO XXI
MENU S/ HUEVO

MARTES 1 MIERCOLES ) JUEVES 2 VIERNES A
LUNES 7 AR Q MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones con tomate .
Judias pintas con Arroz napolitana (6 Crema de calabaza ECO
S/G/H (13) zanahorias P (6)
Lomo a la plancha (6 ) Salmoén en salsa de naranja Muslitos a la jardinera
P ©) Jamén asado (6) (1,4,6,10) (1,6,10,12)
con Lechuga y pepinillos :
%12\; bep gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta t da/yY
Fruta de temporada ruta temporada/Yogur
LUNES 14 MARTES 1€ RCO 6 JUEVES 17 VIERNES 18
Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judfas verdes rehogadas Arroz blanco con tomate Sopa de cocido con fideos
S/G/H frito integ. y ECO (1,6,10)
Pollo al chilindrén (1,6,10) Chuleta a la plancha Cocido completo;
Gallo asado Abadejo Asado (1,4,6,10) garbanzos, patata,

con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

(1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

con rueda de tomate

Fruta temporada/Yogur (7)

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES
Judias pintas con arroz Macarrones con tomate
integral (cebolla, pim. verde) S/G/H (13)

Merluza en salsa verde
(1,4,6,10,12)
con ensalada de lechuga y

Chuleta al ajillo (1,6,10)

con tomate y zanahoria

con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

El  JUEVES 24|

Lentejas con patatay
zanahoria
Contra de pollo asado (12)
con Ensalada mixta

zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

VIERNES 25

maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta temporada/Yogur
LUNES 7 MARTES 29 MIERCOLES 20 JUEVES
Menestra de verdura Garbanzos guisados (Judia Arroz a la milanesa
rehogada verde, zanah., repollo) (queso,cebolla, tomates)

Jamén asado (6)
con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

Filete de caballa rebozado
(1,2,4,6,10,14)
gajos de tomate
Fruta de temporada

(6,7,12)

Roty de pavo estofado
(puerro, apio, zanah.)
(1,6,7,10,12)

Fruta temporada/Yogur (7)

Arroz tres delicias SH (6)

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada

VIERNES

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

SEPTIEMBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey groso
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

www proyec! abor. e familios




PROYECTO LABOR SL
Seccion de
Pol Ind, Cabanillas 18-A

CEIP SIGLO XXI
MENU s/ FRUTOS SECOS

SEPTIEMBRE 2026

“LABOR. RGSEAA: 26.05000/GU

] S AR Vi P

MARTES 1 MIERCOLES ) JUEVES 2 VIERNES a4
LUNES 7 AR Q MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones integ. con Judias pintas con Arroz napolitana (6) Crema de calabaza ECO
tomate (1,3,6,10) zanahorias . ] . .
Lomo a la plancha (6) _ Salmén en salsa de naranja Muslitos a la jardinera
con Lechuga y pepinillos Tortilla francesa (3) (1,4,6,10) (1,6,10,12)
(12) gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
Fruta temporada/Yogur
LUNES 14 MARTES 1€ RCO 6 JUEVES 17 VIERNES 18
Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate Sopa de cocido con fideos
. integ. y ECO (1,6,10
Huevos Villaroy (1,3,6,10) Chuleta a la plancha frito Co%ic},o com(pleto; )
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) Gallo asado Abadejo Asado (1,4,6,10)

con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

(1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

con rueda de tomate

Fruta temporada/Yogur (7)

El  JUEVES 24|

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES
Judias pintas con arroz Coditos con queso
integral (cebolla, pim. verde) (1,3,7,10)

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)
con ensalada de lechuga y

Tortilla francesa (3)

con tomate y zanahoria

con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

VIERNES 25

Lentejas con patatay
zanahoria
Contra de pollo asado (12)
con Ensalada mixta

maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta temporada/Yogur
LUNES 7 MARTES 29 MIERCOLES 20 JUEVES
Menestra de verdura Garbanzos guisados (Judia Arroz a la milanesa
rehogada verde, zanah., repollo) (queso,cebolla, tomates)

Tortilla de patata con
calabacin (3)
con Lechuga y pepinillos
(12)
Fruta de temporada

Filete de caballa rebozado
(1,2,4,6,10,14)
gajos de tomate
Fruta de temporada

(6,7,12)

Roty de pavo estofado
(puerro, apio, zanah.)
(1,6,7,10,12)

Fruta temporada/Yogur (7)

Arroz tres delicias (3,6)

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada

VIERNES

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey groso
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

www proyec! abor. e familios




PROYECTO LABOR SL
Seccion de

CEIP SIGLO XXI

SEPTIEMBRE 2026

Catering
Pol Ind. Cabanillas 16-A
940206360

“LABOR. RGSEAA: 26.05000/GU

AR MR

MENU SIN CERDO

MARTES | MIERCOLES > JUEVES 2 VIERNES 2
LUNES 7 AR Q MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones integ. con Judias pintas con Arroz a la napolitana Crema de calabaza ECO
tomate (1,3,6,10) zanahorias . ) i la iardi
Tilapia asada al limén Salmdn en salsa de naranja Muslitos a la jardinera
(1,4,6,10) Tortilla francesa (3) (1,4,6,10) (1,6,10,12)
con Lechuga y pepinillos gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
(12)
Fruta de temporada Fruta temporada/Yogur
LUNES 14 MARTES 1€ RCO 6 JUEVES 17 VIERNES 18
Potaje de guisantes (12) Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate Sopa (msl) (1,3,6,10)
Huevos Villaroy (1,3,6,10) Roty de pavo a la plancha frito Co;ido completo;
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) Gallo asado (6,7,12) Boquerones rebozados garbanzos, pgtata,
i (1,2,4,6,10,14) (1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) zanahoria
con lechuga y soja (6) T con rueda de tomate pollo

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta temporada/Yogur (7)

El  JUEVES 24|

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES
Judias pintas con arroz Coditos con queso
integral (cebolla, pim. verde) (1,3,7,10)
= Merluza empanada L
Fis Tortilla francesa (3)

(1,2,3,4,7,14)
con ensalada de lechuga y

con tomate y zanahoria

con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Fruta de temporada

VIERNES 25

Lentejas con patatay
zanahoria
Contra de pollo asado (12)
con Ensalada mixta

maiz Fruta temporada/Yogur Fruta de temporada
Fruta de temporada 7
LUNES 7 MARTES 29 MIERCOLES 20 JUEVES
Menestra de verdura Garbanzos guisados (Judia Arroz blanco con tomate
rehogada verde, zanah., repollo) frito

Tortilla de patata con
calabacin (3)
con Lechuga y pepinillos
(12)
Fruta de temporada

Filete de caballa rebozado
(1,2,4,6,10,14)
gajos de tomate
Fruta de temporada

Roty de pavo estofado
(puerro, apio, zanah.)
(1,6,7,10,12)

Fruta temporada/Yogur (7)

Arroz tres delicias (msl) (3)

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada

VIERNES

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey groso
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preparar pescado ozvl,
yo qus ol tener méds wipinas, no e
swele olartar an ol comeador

www proyec! abor. e familios




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
Pol. Ind, Cabanillas 16-A

CEIP SIGLO XXI

SEPTIEMBRE 2026

2 946208360
“LABOR. RGSEAA: 26.05000/GU

TR MEN U"

Sin lentejas, j.pintas, marisco, f.secos,

MARTES 1 ) JUEVES 2 VIERNES A
LUNES 7 AR Q MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Macarrones integ. con Sopa de picadillo i Crema de calabaza ECO
tomate (1,3,6,10) P(l 3 (?10) Arroz napolitana (6) . o
L la olancha (6 Y Salmoén en salsa de naranja | Muslitos a la jardinera (esp)
omo a la plancha (6) Tortilla francesa (3) (1,4,6,10) (12)
con Lechu%fzy; pepinillos gajos de tomate Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta temporada/Yogur
Fruta de temporada
LUNES 14 MARTES 15 RCO 6 JUEVES 17 VIERNES 18
Puré de verduras Espaguetis a la italiana Judias verdes rehogadas Arroz blanco con tomate Sopa de cocido con fideos
(1,3,6,10) frito integ. y ECO (1,6,10)

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Alitas de pollo asadas (12)

Fruta de temporada

Chuleta a la plancha
con rueda de tomate

Fruta temporada/Yogur (7)

El  JUEVES 24|

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES
Coliflor con mahonesa (3,6) Coditos con queso
Merluza en salsa verde s/g (1,3,7,10)

Abadejo Asado (1,4,6,10)
con lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

VIERNES 25

Brocoli con zanahoria
Contra de pollo asado (12)

s/leg (4,12) Tortilla francesa (3) con Ensalada mixta
con ensalada de lechugay con tomate y zanahoria Fruta de temporada
maiz Fruta temporada/Yogur
Fruta de temporada (7)
LUNES g MARTES MIERCOLES 30 JUEVES

29

Patatas a lo pobre (12)
Tortilla de patata con
calabacin (3)
con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

Garbanzos guisados (Judia
verde, zanah., repollo)

Muslitos al ajillo (12)
gajos de tomate

Fruta de temporada

Arroz a la milanesa
(queso,cebolla, tomates)
(6,7,12)

Roty de pavo estofado
(puerro, apio, zanah.)
(1,6,7,10,12)

Fruta temporada/Yogur (7)

Arroz tres delicias (3,6)

Tilapia al horno con
zanahoria (4,12)

Fruta de temporada

VIERNES

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey groso
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preparar pescado ozvl,
ye que ol tener més eipinas, no e
swele olartar an ol comeador

toyeoct phor.es/ Tamilion




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Pol. Ind, Cabanillas 16-A
940206360

“LABOR. RGSEAA: 26.05000/GU

TR MEN U"

CEIP SIGLO XXI
MENU 1° PLATO PURE DE VERDURAS

MARTES 1 ) JUEVES 2 VIERNES a
LUNES 7 AR Q MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Crema de verduras Puré de verduras Crema de verduras Crema de calabaza ECO
Lomo a la plancha (6) Tortilla francesa (3) Salmén en salsa de naranja Muslitos a la jardinera
1,6,10,12
con Lechuga y pepinillos gajos de tomate (1,4,6,10) (1,6,10,12)
(12) Fruta temporada/Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada (7)
LUNES 14 MARTES 1€ RCO 6 JUEVES 17 VIERNES 18

Puré de verduras

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

Crema de verduras

Gallo asado
(1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Puré de verduras
Chuleta a la plancha

con rueda de tomate

Fruta temporada/Yogur (7)

Crema de verduras
Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Puré de verduras
Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

VIERNES 25

Puré de verduras

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (2,4,14)

Fruta de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 (NS
Crema de verduras Puré de verduras Crema de verduras
e Merluza empanada Tortilla francesa (3) Contra de pollo asado (12)
HE rcl [ \¥/(0) (1,2,3,4,7,14) . con Ensalada mixta
~ con ensala<:ati12e lechugay con tomate y zanahoria Fruta de temporada
Fruta t da/y
Fruta de temporada ruta em|:(>;>)ra a/Yogur
LUNES 7 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES

VIERNES

Puré de verduras
Tortilla de patata con
calabacin (3)
con Lechuga y pepinillos
(12)

Fruta de temporada

Crema de verduras

Filete de caballa rebozado
(1,2,4,6,10,14)

gajos de tomate

Fruta de temporada

Puré de verduras

Roty de pavo estofado
(puerro, apio, zanah.)
(1,6,7,10,12)

Fruta temporada/Yogur (7)

Todos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacion alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Licteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Aliramuces, 14 Moluscos

SEPTIEMBRE 2026

Lo cona debe compleamentar la
comido sxcolar, aportando entre ol
¥ 25-30% de 1o energia diatie

Debe sar ligera y no mey groso
paro »o olterar ol weko del nikie

Preferible preparar pescado ozvl,
ye que ol tener més eipinas, no e
swele olartar an ol comeador

toyeoct phor.es/ Tamilion




